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ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ปการศึกษา 2559 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

รหัสหลักสูตร  25190071100019 
คณะศึกษาศาสตร 

วันท่ีตรวจประเมิน 8  สิงหาคม  2560 
 

รายช่ือคณะกรรมการผูตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนี  ภูวพัฒนะพันธุ ประธานกรรมการ 
2. ผูชวยศาสตราจารยพรพรรณ  ประชาพิพัฒ กรรมการ 
3. อาจารยอุษณีย  ระหา กรรมการและเลขานุการ 

 
 
ผลการประเมิน   

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ประจําป 2559 พบวาผลการประเมินระดับหลักสูตร  
ผานเกณฑการประเมิน 
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บทสรุปผูบริหาร 
     รายงานการประเมินตนเองฉบับนี้เปนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในของหลักสูตรศึกษา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ประจําภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 
(ขอมูลเดือนกรกฎาคม 2559-มิถุนายน 2560) 
โดยผลการประเมินจากคณะกรรมการหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ประจําป 2559 พบวาผล
การประเมินระดับหลักสูตรคะแนนเฉลี่ย 2.06 ระดับคุณภาพปานกลาง โดยมีรายละเอียดในแตละองคประกอบดังนี้ 
องคประกอบท่ี 1    

ตัวบงชี้ท่ี1.1  การบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรท่ีกําหนดโดยสกอ. ผานการประเมิน 

องคประกอบท่ี 2 บัณฑิต   
ตัวบงชี้ท่ี 2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติอยูในระดับคะแนน 4.30 

ตัวบงชี้ท่ี 2.2 รอยละของบัณฑิตปริญญาตรีท่ีไดงานทําหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ป มีระดับ
คะแนน 3.46 

องคประกอบท่ี 3 นักศึกษา 

ตัวบงชี้ท่ี 3.1 การรับนักศึกษา อยูในระดับคะแนน 1 

ตัวบงชี้ท่ี 3.2 การสงเสริมและพัฒนานักศึกษา อยูในระดับคะแนน 1 

ตัวบงชี้ท่ี 3.3 ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา ไมประเมิน ไดรับการยกเวน จาก สกอ. 
องคประกอบท่ี 4 อาจารย  

ตัวบงชี้ท่ี 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย อยูในระดับคะแนน 2  
ตัวบงชี้ท่ี 4.2 คุณภาพอาจารย อยูในระดับคะแนน 3.44  
ตัวบงชี้ท่ี 4.3 ผลท่ีเกิดกับอาจารย อยูในระดับคะแนน 1 

องคประกอบท่ี 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน 

ตัวบงชี้ท่ี 5.1 สาระของรายวิชาในหลักสูตร อยูในระดับคะแนน 1  
ตัวบงชี้ท่ี 5.2 การวางระบบผูสอนและกระบวนการเรียนการสอน อยูในระดับคะแนน 1 

ตัวบงชี้ท่ี 5.3 การประเมินผูเรียน อยูในระดับคะแนน 1  
ตัวบงชี้ท่ี 5.4 ผลการดําเนินงานหลักสูตรตามTQF อยูในระดับ 4.50 

องคประกอบท่ี 6 ส่ิงสนับสนุนการเรียนการสอน 

ตัวบงชี้ท่ี 6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน อยูในระดับ 1 

   
จุดเดน 

1. อาจารยของสาขาวิชาพลศึกษามีภาระงานสอนมาก และสามารถรับผิดชอบตองานสอนไดดี 
2. หลักสูตรฯ มีอัตราการคงอยูของนักศึกษา ท่ีสูงมาก เนื่องจากอาจารยทุกทานเอาใจใสดูแลนักศึกษาเปน

อยางดี 
 

แนวทางเสริม 

1. อาจารยประจําหลักสูตรควรมีผลงานทางวิชาการอยางตอเนื่อง เพ่ือนําไปสูการขอตําแหนงทางวิชาการ  

 

จุดท่ีควรพัฒนาและแนวทางในการปรับปรุง 

1.หลักสูตรฯ ควรแยกการประชุมคณะกรรมการประจําหลักสูตรออกจากการประชุมภาควิชา แลวควรนํา
ผลจากการประชุมภาควิชามารายงานตอท่ีประชุมประจําหลักสูตร เพ่ือไปแกไขปรับปรุงในเรื่องตางๆ 

2. หลักสูตรฯ ควรประเมินกระบวนการ/ข้ันตอนการดําเนินงาน แลวนําผลการประเมินมาปรับปรุง
กระบวนการใหเปนรูปธรรม และมีหลักฐานท่ีชัดเจน 
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อาจารยประจําหลักสูตร 
มคอ. 2 ปจจุบัน หมายเหตุ 

1. ผูชวยศาสตราจารยพงศธร แสงวิภาค 1. ผูชวยศาสตราจารยพงศธร แสงวิภาค*  
2. อาจารยมนเฑียร อยูเย็น 2. อาจารยมนเฑียร อยูเย็น*  
3. อาจารยวิริยะ เกตุมาโร 3. อาจารยกฤชญา พุมพิน*  
4. อาจารยวิรัตน แดนราช 4. อาจารยผกามาศ รัตนบุษย*  
5. อาจารยชัยยงศ บุญบุตร 5. อาจารยชาญชัย ชอบธรรมสกุล*  
  * ผูรับผิดชอบหลักสูตร 
 
องคประกอบท่ี 1 
ตัวบงช้ีท่ี 1.1 การบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรท่ีกําหนดโดย สกอ. 

 ตัวบงช้ี 
ผานเกณฑ/ 
ไมผานเกณฑ หมายเหตุ 

1 จํานวนอาจารยประจําหลักสูตร  อาจารยประจําหลักสูตรตาม  มคอ. 2  .....5... คน 
อาจารยประจําหลักสูตร  ปจจุบัน   ....5.... คน 
อาจารยประจําหลักสูตรไมครบ  เนื่องจาก - 
 

2 คุณสมบัติของอาจารยประจํา
หลักสูตร 
 

 อาจารยประจําหลักสูตรท่ีมีคุณสมบัติไมตรงตามเกณฑ ..-...... คน 
เนื่องจาก - 

3 คุณสมบัติของอาจารยผูรับผิดชอบ
หลักสูตร 
(ระดับปริญญาตรี ไมตองประเมิน) 

- อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร ...-..... คน 
อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรท่ีมีคุณสมบัติไมตรงตามเกณฑ ....-.... 
คนเนื่องจาก - 

4 คุณสมบัติของอาจารยผูสอน 
(ระดับปริญญาตรี ไมตองประเมิน) 

- อาจารยผูสอน ...-..... คน 
อาจารยผูสอนท่ีมีคุณสมบัติไมตรงตามเกณฑ ...-..... คน 
เนื่องจาก - 

5 คุณสมบัติของอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธหลักและอาจารยท่ี
ปรึกษาการคนควาอิสระ 
(ระดับปริญญาตรี ไมตองประเมิน) 

- อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ....-.... คน 
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระ ...-.... คน 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก/อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระ  
ท่ีมีคุณสมบัติไมตรงตามเกณฑ .....-... คน 
เนื่องจาก - 

6 คุณสมบัติของอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธรวม  
(ถามี) (ระดับปริญญาตรี ไมตอง
ประเมิน) 

- อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม ...-.... คน 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวมท่ีมีคุณสมบัติไมตรงตามเกณฑ..-. 
คน  เนื่องจาก - 

7 คุณสมบัติของอาจารยผูสอบ
วิทยานิพนธ   
(ระดับปริญญาตรี ไมตองประเมิน) 

- อาจารยผูสอบวิทยานิพนธ  ....-... คน 
อาจารยผูสอบวิทยานิพนธท่ีมีคุณสมบัติไมตรงตามเกณฑ .....-... คน  
เนื่องจาก  
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 ตัวบงช้ี ผานเกณฑ/ 
ไมผานเกณฑ 

หมายเหตุ 

8 การตีพิมพเผยแพรผลงานของ
ผูสําเร็จการศึกษา  
(ระดับปริญญาตรี ไมตองประเมิน) 

- จํานวนนักศึกษาท่ีจบแผน ก ....... คน 
เผยแพร .......... เรื่อง 

(เฉพาะแผน ก) 
9 ภาระงานอาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธและการคนควาอิสระ
ในระดับบัณฑิตศึกษา 
(ระดับปริญญาตรี ไมตองประเมิน) 

- วิทยานิพนธ : อาจารย 1 คน ตอ นักศึกษา .....-....  คน  (5 คน) 
การคนควาอิสระ : อาจารย 1 คน ตอ นักศึกษา ....-.....  คน  (15 คน) 
 

10 อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ
การคนควาอิสระในระดับ
บัณฑิตศึกษามีผลงานวิจัยอยาง
ตอเนื่องและสมํ่าเสมอ(ระดับ
ปริญญาตรี ไมตองประเมิน) 

- 
 

 

11 การปรับปรุงหลักสูตรตามรอบ
ระยะเวลาท่ีกําหนด 

 
0ในปการศึกษา 2559 อยูระหวางการปรับปรุงหลักสูตร  
 

 
องคประกอบท่ี 2  บัณฑิต 
ตัวบงช้ีท่ี 2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  
(ใชขอมูลนักศึกษาท่ีจบยอนหลัง 1 ป) 

จํานวนผูสําเร็จการศึกษาท้ังหมด  18 
จํานวนบัณฑิตท่ีไดรับการประเมินจากผูใชบัณฑิตท้ังหมด (ตองไมนอยกวารอยละ 20 ของจาํนวนบณัฑิตที่สําเร็จการศึกษา) 16 
คะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการประเมินบัณฑิต 4.30 
   คะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการประเมินบัณฑิต 4.30 
  

ตัวบงช้ีท่ี  2.2 รอยละของบัณฑิตปริญญาตรีท่ีไดงานทําหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ป (ปริญญาตรี) 
1 จํานวนบัณฑิตท้ังหมด 18 
2 จํานวนบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีตอบแบบสํารวจเรื่องการมีงานทําภายใน 1 ปหลังสําเร็จการศึกษา 16 
3 จํานวนบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีไดงานทําภายใน 1 ปหลังสําเร็จการศึกษา (ไมนับรวมผูท่ีประกอบอาชีพอิสระ) 8 
4 จํานวนบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีประกอบอาชีพอิสระ 1 
5 จํานวนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมีงานทํากอนเขาศึกษา 3 
6 จํานวนบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา 0 
7 จํานวนบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีอุปสมบท 0 
8 จํานวนบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีเกณฑทหาร 0 
9 จํานวนบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีมีกิจการของตนเองท่ีมีรายไดประจําอยูแลว  0 
10 จํานวนบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีไมประสงคจะทํางานเพราะ เกษียณ และเปนแมบาน (เฉพาะ ม.รามคําแหง) 0 
   รอยละของบัณฑิตท่ีตอบแบบสํารวจ 88.89 
   รอยละของบัณฑิตปริญญาตรีท่ีไดงานทําหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ป 
  [(ขอ3 + ขอ4) x 100] / [ขอ2 – (ขอ5 + ขอ6 +ขอ7 + ขอ8 + ขอ9 + ขอ10)] 

69.23 

   คะแนน  (คารอยละ x 5/100) 3.46 



5 
 

องคประกอบท่ี 3  นักศึกษา 

ตัวบงช้ีท่ี 3.1 การรับนักศึกษา 1.00 

ตัวบงช้ีท่ี 3.2 การสงเสริมและพัฒนานักศึกษา 1.00 

ตัวบงช้ีท่ี 3.3 ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา  ไดรับการยกเวน จาก สกอ.ไมประเมิน 

 
 
องคประกอบท่ี 4  อาจารย 

ตัวบงช้ีท่ี 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย 2.00 

ตัวบงช้ีท่ี 4.2 คุณภาพอาจารย 3.44 

     จํานวนอาจารยประจําหลักสูตรท้ังหมด 5  

     จํานวนอาจารยประจําหลักสูตรท่ีมีคุณวุฒิปริญญาเอก 1 5.00 

     จํานวนอาจารยประจําหลักสูตรท่ีดํารงตําแหนงทางวิชาการ 
 จํานวน 
อาจารยประจําท่ีดํารงตําแหนงทางวิชาการ อ. 3 
อาจารยประจําท่ีดํารงตําแหนงทางวิชาการ ผศ. 2 
อาจารยประจําท่ีดํารงตําแหนงทางวิชาการ  รศ. 0 
อาจารยประจําท่ีดํารงตําแหนงทางวิชาการ  ศ. 0  

2 
 
 
 

 

3.33 

     ผลรวมถวงน้ําหนักของผลงานทางวิชาการของอาจารยประจําหลักสูตร 

อาจารยประจาํหลักสูตร 
น้ําหนัก 

0.2 
น้ําหนัก 

0.4 
น้ําหนัก 

0.6 
น้ําหนัก 

0.8 
น้ําหนัก 

1.0 

1. ผูชวยศาสตราจารยพงศธร แสงวิภาค* 0 1 0 0 0 

2. อาจารยมนเฑียร อยูเย็น* 0 0 0 0 0 

3. อาจารยกฤชญา พุมพิน* 0 0 0 0 0 

4. อาจารยผกามาศ รัตนบุษย* 0 0 0 0 0 

5. อาจารยชาญชัย ชอบธรรมสกุล* 0 0 0 0 0 

รวม 0 1 0 0 0  

0.4 
 
 
 
 

 

2.00 

     จํานวนบทความของอาจารยประจําหลักสูตรปริญญาเอกท่ีไดรับการอางอิงในฐานขอมูล 
TCI และ Scopus ตอจํานวนอาจารยประจําหลักสูตร 

- - 

ตัวบงช้ีท่ี 4.3 ผลท่ีเกิดกับอาจารย 1.00 
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องคประกอบท่ี 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน 
ตัวบงช้ีท่ี  5.1 สาระของรายวิชาในหลักสูตร 1.00 

ตัวบงช้ีท่ี  5.2 การวางระบบผูสอนและกระบวนการเรียนการสอน 1.00 

ตัวบงช้ีท่ี  5.3 การประเมินผูเรียน 1.00 

ตัวบงช้ีท่ี 5.4 ผลการดําเนินงานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
 ดัชนีบงชี้ผลการดําเนินงาน 

(Key Performance Indicators) 
เปนไปตาม

เกณฑ 
1) อาจารยประจําหลักสูตรอยางนอยรอยละ 80 มีสวนรวมในการประชุมเพ่ือวางแผน ติดตาม และทบทวน

การดําเนินงานหลักสูตร 
 

2) มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2 ท่ีสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแหงชาติ หรือ 
มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถามี) 

 

3) มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของประสบการณภาคสนาม (ถามี) ตามแบบ มคอ.3 และ 
มคอ.4 อยางนอยกอนการเปดสอนในแตละภาคการศึกษาใหครบทุกรายวิชา 

 

4) จัดทํารายงานผลการดําเนินการของรายวิชา และรายงานผลการดําเนินการของประสบการณภาคสนาม 
(ถามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30 วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาท่ีเปดสอนใหครบทุก
รายวิชา 

 

5) จัดทํารายงานผลการดําเนินการของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60วัน หลังสิ้นสุดปการศึกษา  

6) มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู ท่ีกําหนดใน มคอ.3 และมคอ.4 (ถา
มี) อยางนอยรอยละ 25 ของรายวิชาท่ีเปดสอนในแตละปการศึกษา 

 

7) มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธการสอน หรือ การประเมินผลการเรียนรู จากผล
การประเมินการดําเนินงานท่ีรายงานใน มคอ.7 ปท่ีแลว  

 

8) อาจารยใหม (ถามี) ทุกคน ไดรับการปฐมนิเทศหรือคําแนะนําดานการจัดการเรียนการสอน  

9) อาจารยประจําหลักสูตรทุกคนไดรับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ อยางนอยปละหน่ึงครั้ง  

10) จํานวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถามี) ไดรับการพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ  
ไมนอยกวารอยละ 50 ตอป 

 

11) ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปสุดทาย/บัณฑิตใหมท่ีมีตอคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไมนอยกวา 3.5 
จากคะแนนเต็ม 5.0 

 

12) ระดับความพึงพอใจของผูใชบัณฑิตท่ีมีตอบัณฑิตใหมเฉลี่ยไมนอยกวา 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0  

จํานวนตัวบงช้ีท่ีตองดําเนินการในปนี้ ....11.... ดําเนินการได ....10..... คิดเปนรอยละ .....90.91%....... 
 

4.50 

 

 
องคประกอบท่ี 6 ส่ิงสนับสนุนการเรียนการสอน 

ตัวบงช้ีท่ี 6.1 ส่ิงสนับสนุนการเรียนการสอน 1.00 
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ตารางวิเคราะหคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร 

หลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา 

องคประกอบ 

คุณภาพ 

คะแนน
ผาน 

I P O 
คะแนน
เฉลี่ย 

ผลการประเมิน 
0.01 – 2.00  ระดับคุณภาพนอย 
2.01 – 3.00 ระดับคุณภาพปานกลาง 
3.01 – 4.00  ระดับคุณภาพดี 
4.01 – 5.00  ระดับคุณภาพดีมาก 

1 ผานการประเมิน  หลักสูตรไดมาตรฐาน 

2 

คะ
แน

นเ
ฉล

ีย่ข
อง

ทุก
ตัว

บง
ชี้ใ

น
อง

คป
ระ

กอ
บที่

 2
-6

 

- - 3.88 3.88 ระดับคุณภาพดี 

3 1.00 - - 1.00 ระดับคุณภาพนอย 

4 2.15 - - 2.15 ระดับคุณภาพปานกลาง 

5 1.00 2.17 - 1.88 ระดับคุณภาพนอย 

6 - 1.00 - 1.00 ระดับคุณภาพนอย 

รวม 1.57 1.88 3.88 2.06 ระดับคุณภาพปานกลาง 

ผลการประเมิน 
ระดับคุณภาพ

นอย 

ระดับคุณภาพ
นอย 

ระดับคุณภาพ
ดี 
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