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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และดา้นแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประจ าภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชยั ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 จ านวน 
30 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
อาหารและสารเสพติด เร่ือง อาหารและสารอาหาร จ านวน 5 แผน 10 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดั
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
แบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ มีค่าความเช่ือมัน่ 0.96 3) แบบทดสอบวดัสมรรถนะทาง
วทิยาศาสตร์ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่น 0.92 4) แบบสอบถามวัดสมรรถนะทาง
วทิยาศาสตร์ ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 
30 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ 0.87 การวเิคราะห์ขอ้มูลใชว้ธีิการทางสถิติแบบ t-test Dependent Sample 

ผลการวจิยัพบวา่  
1. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
*นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
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2. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) มีสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ: สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์, การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
 
Abstract 

The purposes of this research were to compare learning achievement, science process 
skills and competency on scientific motivation of Mathayomsuksa II before and after using the 7E 
Learning Cycle model. The sample for this research consisted of 30 Mathayomsuksa II in the first 
semester of academic year 2015 at Samutsakhonwutichai School, Office of Mathayomsuksa 
Education Service Area Zone 10, obtained using the purposive sampling. The instruments used in 
the study were: 1) The plans for organization of the 7E Learning Cycle model for Mathayomsuksa II, 
5 plans, totally 10 hours 2) The achievement test on science study with reliability of 0.96 3) The science 
process skills test with reliability of 0.92 4)  The competency on scientific motivation test with 
reliability of 0.87 The data analysis were by t-test dependent sample. 

The research findings were as follows: 
1. The science learning achievement of Mathayomsuksa II students after studying with 

the 7E Learning Cycle model was significantly higher than before studying at the .05 level. 
2. The science process skills of Mathayomsuksa II students after studying with the 7E 

Learning Cycle model was significantly higher than before studying at the .05 level. 
3. The competency on scientific motivation of Mathayomsuksa II students after studying 

with the 7E Learning Cycle model was significantly higher than before studying at the .05 level. 
 

Keyword: Science Competency, 7E Learning Cycle Model 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในสภาพปัจจุบนัประเทศไทยก าลงัมีการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ มากมาย เช่น การติดต่อส่ือสาร 

การคมนาคม การแพทย ์การศึกษา เป็นตน้ สาเหตุหน่ึงของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนก็คือผลการ
พฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญข้ึนอยา่งรวดเร็ว ชีวิตแต่ละบุคคลจึงตอ้งปรับตวัให้เขา้กบั
สภาพแวดลอ้มท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงในขณะเดียวกนัก็ตอ้งประสบกบัปัญหานานาชนิดและจะตอ้ง
พยายามแกปั้ญหาเพื่อปรับปรุงชีวิตและความเป็นอยู่ให้ดีข้ึน การพฒันาสังคมไทยท่ามกลางความ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในแง่บวกและแง่ลบ การพฒันาคุณภาพของคนจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด 
ระบบการศึกษาท่ีมี คุณภาพและประสิทธิภาพเท่านั้ นจึงจะเอ้ือต่อการพัฒนาสมรรถนะและ
ความสามารถตลอดจนคุณลกัษณะต่าง ๆ ของคนท่ีเรียนรู้และพฒันาตนเองได้อย่างต่อเน่ืองตลอด
ชีวิตซ่ึงแผนการพฒันาการศึกษาแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (2550 - 2554: ออนไลน์) ได้ก าหนดวิสัยทศัน์
ของการศึกษาไทยท่ีพึงประสงค์ในอนาคต คือการมุ่งพฒันาชีวติให้เป็น “มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
และจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้
อย่างมีความสุข” และได้ก าหนดเป้าหมายการพฒันาคนและสังคมไทยเชิงปริมาณ คือจ านวนปี
การศึกษา เฉล่ียคนไทยเป็น 10 ปี และผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาหลกัทุกระดบัสูงกวา่ร้อยละ 55 

จากการประเมินคุณภาพทางการศึกษาของกรมวิชาการ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ. 2551: ออนไลน์) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทั่วประเทศได้คะแนนจากการ
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า โดยเฉพาะวชิาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแกไ้ขปัญหา
วิทยาศาสตร์ อีกทั้งพบว่าความผิดพลาดของการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั ไดแ้ก่ การสอนท่ีไม่
อาจน าเอาความฉลาด สติปัญญาของนักเรียนมาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การเรียนการ
สอนท่ีโน้มเอียงไปทางบีบบงัคบัให้คล้อยตาม หรือเลียนแบบมากกว่าเรียนตามกรรมวิธีของการ
สร้างสรรค์ความรู้ การเรียนการสอนนักเรียนไม่ค่อยได้รับการฝึกฝนให้เป็นคนช่างคิด (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2551: 2) ดังนั้น สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์จึงมี
บทบาทส าคญัเพราะสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีควรให้ความสนใจในการปลูกฝังหรือ
เสริมสร้างให้แก่นกัเรียน และเน่ืองจากวิทยาศาสตร์เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด ในการพฒันาประเทศ
ทั้งในดา้นวตัถุและทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีคุณภาพและสมบูรณ์แบบในทุก ๆ ดา้น ครูจึงควรค านึงถึง
การพฒันาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนควบคู่ไปกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึง
สอดคลอ้งกบั สมจิต สวธนไพบูลย ์(2546: 132) ท่ีกล่าวถึงสภาพสังคมว่าสมควรอย่างยิ่งท่ีจะตอ้ง
จดักิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นด้านการพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนเพื่อมุ่งหวงัใหเ้ยาวชนสามารถพึ่งพาตนเองต่อไป และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รัชชานนท ์
เทพอาจ (2552: 120) เม่ือจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมกิจกรรมพฒันาสมรรถนะ
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ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนั้ นยงั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พิชามญช์ พนัธ์ุยลุา (2554: 100) เม่ือจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นแรงจูงใจในการ
เรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากสภาพปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งต้น การน าเอาสมรรถนะท่ีมีอยู่ในบุคคลและการพฒันา
สมรรถนะในตัวบุคคลให้เต็มขีดความสามารถจึงเป็นส่ิงจ าเป็น ดังนั้ น แผนพัฒนาการศึกษา
แห่งชาติฉบบัท่ี 10 จึงได้ก าหนดนโยบายเพื่อปฏิรูประบบการเรียนการสอน โดยมุ่งปรับเปล่ียน
กระบวนการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อการพฒันาขีดความสามารถของผูเ้รียนให้เต็มสมรรถนะ มีพื้น
ฐานความรู้ความสามารถ ทกัษะพื้นฐานท่ีดี และเขม้แข็งพอท่ีจะประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อใน
ระดบัท่ีสูงข้ึนตลอดจนวางแนวทางให้ผูส้อนปรับวธีิการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เนน้
กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบและมีเหตุผล มุ่งให้ผูเ้รียนรักการเรียนรู้ รู้จกัคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ 
แสวงหาความรู้ และรู้จกัการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง รวมทั้งรู้จกัท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะและเนน้ให้
ผูส้อนจดัวิธีการเรียนการสอนให้มีความหลากหลาย เช่ือมโยงวิธีการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชากบัสภาพ
ปัญหาและประสบการณ์ในชีวิตจริง ดงันั้น วฏัจกัรการเรียนรู้เป็นยุทธวิธีในการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลางให้ผู ้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างมี
ความหมายดว้ยตนเองตามทฤษฎีของกลุ่มสร้างสรรคค์วามรู้ (Lawson. 1975: 336 - 343) รูปแบบการ
สอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7 - E Learning Cycle) จากขั้นตอนทั้ง 7 ขั้น ส่ิงท่ีไดเ้รียนมาส่งผล
ท าให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั เป้าหมายท่ีส าคญัของการจดัการเรียนการสอนแบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคญักบัการ
ตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูไม่ควรจะละเลยหรือละทิ้ง เน่ืองจากการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของเด็กจะท าให้ครูพบวา่นกัเรียนจะตอ้งรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้น ๆ นกัเรียน
จะสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิมท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายและบรรลุวตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้ (ประสาท เนืองเฉลิม. 2550: 25 - 30) ดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงไดเ้ห็น
ความส าคญัของการศึกษาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 
ขั้น (7E) เร่ือง อาหารและสารอาหาร เพราะจากประสบการณ์การจดัการเรียนรู้ของผูว้ิจยั พบว่า 
นักเรียนยงัขาดความรู้ใน เร่ืองอาหารและสารอาหาร โดยเฉพาะการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ คุณค่าทางอาหารและการน าความรู้เร่ืองอาหารไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั นกัเรียนส่วนใหญ่
ปฏิบติัยงัไม่ถูกตอ้งเท่าท่ีควร อาหารและสารอาหารเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
และความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาให้กบัเด็กในวยัเรียนซ่ึงเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย
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และจิตใจ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นน้ีจะสามารถท าให้นกัเรียนไดล้องฝึกคิด
ฝึกปฏิบติัและเป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน และคน้หาค าตอบด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ และในการจดัการ
เรียนรู้น้ีจะช่วยกระตุน้การสร้างแนวคิดทางจิตใจพร้อมทั้งทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การ
คิดวิเคราะห์ในการแกปั้ญหาการจดัการเรียนรู้แบบน้ีเป็นการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ คือ ยึดผูเ้รียน
เป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จริง ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นรูปแบบหน่ึงของการพฒันาการ
เรียนการสอนท่ีสามารถช่วยแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเรียนของนกัเรียนได ้ผูว้ิจยัจึงสนใจจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ข้ึน เพื่อเสริมสร้างพลงัความสามารถของนกัเรียนแต่ละ
คนให้เต็มขีดความสามารถ โดยประยุกต์ใช้หลกัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เน้นบรรยากาศในการเรียน
การสอน ให้ผูเ้รียนมีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช้ความคิดอย่างเต็มศกัยภาพ โดยหวงัว่า
นักเรียนจะสามารถพัฒนาสมรรถนะแห่งตนในเร่ืองของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ได้ นอกจากน้ีกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นส่ือทางการศึกษารูปแบบหน่ึง ซ่ึงจดัไวส้ าหรับผูเ้รียน
และครูโดยน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มาจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน และศึกษาผลการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เพื่อเป็นแนวทางแก่ครูในการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เพื่อสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลให้ผูเ้รียนได้ศึกษาไป
ตามล าดบัขั้นดว้ยตนเองและเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครูและการเรียนของนกัเรียน 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ก่อนเรียน
และหลงัเรียน 

3. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ก่อน
เรียนและหลงัเรียน 
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สมมติฐานของการวจัิย 
1. สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ดา้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
2. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน 

3. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2558 โรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชยั ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 มีจ านวน 
4 หอ้งเรียน รวมนกัเรียนทั้งหมดจ านวน 125 คน 

2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2558 โรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชยั ส านกังานพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 จ านวน 1 
หอ้งเรียน จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

3. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย เป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและ
สารเสพติด เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซ่ึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเน้ือหา สาระส าคัญ 
จุดประสงคแ์ละเวลาท่ีใชส้อน  

4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 5 แผน 10 ชัว่โมง 
5. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
    5.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หน่วย

การเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและสารเสพติด เร่ือง อาหารและสารอาหาร จ านวน 5 แผน 10 ชัว่โมง 
    5.2 แบบทดสอบวดัสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ดา้นความรู้ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
    5.3 แบบทดสอบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
    5.4 แบบสอบถามวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 ขอ้ 
 



7 

6. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
    6.1 สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  

    6.1.1 ค่าร้อยละ (Percentage)  
    6.1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
    6.1.3 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

    6.2 สถิติวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ 
    6.2.1 การหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (IOC) 
    6.2.2 การค านวณหาค่าระดบัความยากง่าย (Difficulty) 
    6.2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
    6.2.4 การหาค่าความเช่ือมัน่  

    6.3 สถิติท่ีใชท้  าสอบสมมติฐาน t-test แบบ (Dependent Sample) 
7. ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ 
    7.1. ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
    7.2 ตวัแปรตาม คือ สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ คือ 

    7.2.1 องคป์ระกอบท่ี 1 คือ ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
    7.2.2 องคป์ระกอบท่ี 2 คือ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
    7.2.3 องคป์ระกอบท่ี 3 คือ แรงจูงใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูลวจัิย 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการทดลองตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1. สุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสมุทรสาครวุฒิชยั ส านกังานพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) จ านวน 30 คน 

2. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
แบบทดสอบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
แบบสอบถามสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวทิยาศาสตร์ 

3. ด าเนินการสอน โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเอง ใชเ้วลาสอน 10 ชัว่โมง ทดลองโดยการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

 



8 

4. เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้ จึงท าการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนทั้งสองกลุ่ม
โดยใช้แบบทสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวดัสมรรถนะทาง
วทิยาศาสตร์ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และแบบสอบถามสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์
ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวทิยาศาสตร์ชุดเดิม 

5. น าผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
แบบทดสอบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
แบบสอบถามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีไดม้าวิเคราะห์
โดยใชว้ธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. ผลการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
ตาราง 1 ผลการทดสอบเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ก่อน
เรียนและหลงัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

 
ตวัแปร 

ก่อนเรียน หลงัเรียน  
t 

 
p   S.D   S.D 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 19.13 5.06 24.47 5.02 -21.677 0.000* 

* มีนยัส าคญัทางสถิต .05 
จากตาราง 1 แสดงวา่ คะแนนสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ดา้นความรู้ทางวทิยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า 
คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E) ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
ตาราง 2 ผลการทดสอบเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

 
ตวัแปร 

ก่อนเรียน หลงัเรียน  
t 

 
p   S.D   S.D 

ทกัษะกระบวนการ
วทิยาศาสตร์ 

14.03 5.83 18.93 6.09 -18.551 0.000* 

* มีนยัส าคญัทางสถิต .05 
จากตาราง 2 แสดงว่า คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน พบวา่ คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านแรงจูงใจในการเรียน

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E) ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
ตาราง 3 ผลการทดสอบเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้ านแรงจูงใจในการเรียน
วทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

 
ตวัแปร 

ก่อนเรียน หลงัเรียน  
t 

 
p   S.D   S.D 

แรงจูงใจในการเรียน
วทิยาศาสตร์ 

72.93 9.93 77.97 10.53 -16.299 0.000* 

* มีนยัส าคญัทางสถิต .05 
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จากตาราง 3 แสดงว่า คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านแรงจูงใจในการเรียน
วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ก่อนเรียนและ
หลังเรียน พบว่า คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
สรุปผลการวจัิย 

1. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) มีสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

จากการศึกษาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ด้านทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และดา้นแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

1. การเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  7 ขั้น (7E) พบว่า 
มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะการคิดโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการคิดแกปั้ญหา การคิดไตร่ตรอง การคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดสร้างสรรคซ่ึ์งส่งผลใหน้กัเรียนคน้พบหรือเรียนรู้ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนสามารถใชว้ธีิการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) 
ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการคน้พบความรู้ หรือประสบการณ์การเรียนรู้
อย่างมีความหมายดว้ยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget 
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ซ่ึงไม่เน้นการสอนแบบบรรยายหรือบอกเล่าหรือให้นักเรียนเป็นผูรั้บเน้ือหาวิชาต่าง ๆ จากครู
หากแต่ครูจะตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ดว้ยตนเองภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของรัชชานนท์ เทพอาจ (2552: 120) เม่ือจดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมกิจกรรมพฒันาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุพนัธ์ณี ขุนนุ้ย (2555: 37 - 48) ไดศึ้กษา
ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาเคมีตามแนวทาง 7E ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมี
และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเคมีโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทาง 7E ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุทธภา 
บุญแซม (2553) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบวัหลวง อ าเภอบวั
ใหญ่ จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (7E) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Somer (2007: 30) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน 7E ในการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา เร่ือง พืชชายฝ่ังของรัฐหลุยส์เซียน่า ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 จ านวน 155 คน 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอน 7E แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

ซ่ึงสามารถสนบัสนุนวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
พบวา่ มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. การเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
พบว่า มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget ท่ีกล่าวว่า
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียนให้
ไดรั้บการพฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท า
ให้นกัเรียนมีความสนใจกระตือรือร้น นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัเพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะและสร้าง
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ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ รู้จกัสังเกต ตั้งค  าถาม ตั้งสมมติฐาน แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเพื่อตอบค าถามท่ี
ตนอยากรู้ สรุปและท าความเขา้ใจกบัส่ิงท่ีคน้พบ กิจกรรมการเรียนรู้ไดจ้ดัประสบการณ์ท่ีเน้นการ
ฝึก การปฏิบติัจริง เรียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้ ใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สามารถน าผลการ
เรียนรู้ไปใช้ได้จริงส่งผลให้นักเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบั
งานวิจยัของจตุพร ค าสงค์ (2550: 106 - 107) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้พหุปัญญากบัการสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีต่อแนวความคิดเลือกเก่ียวกบัมโนมติ
ฟิสิกส์ : การสะทอ้นของแสง การหกัเหของแสง การเห็นและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั พบว่า นักเรียนมี
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลงัเรียนโดยรวมเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุภาพร พลพุทธา (2552) ได้ศึกษาผลการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนหนองห้ิงพิทยา พบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตาม
วงจรการเรียนรู้แบบ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kanli U. (2008: 91 - 125) ได้ศึกษาผลของการเรียน
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E และการเรียนปกติท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจัย พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ี เรียนแบบวัฏจักรการเรียน รู้ 7E มีคะแนนทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ซ่ึงสามารถสนบัสนุนวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
พบวา่ มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. การเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ด้านแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) พบวา่ 
มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) น้ีเป็นการเรียนรู้ท่ี
ฝึกให้นักเรียนเรียนรู้โดยอาศยัทกัษะและสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ รู้จกัการสังเกตและแก้ปัญหา 
สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้และเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถแสดงออกในส่ิงท่ีคิดได้
อย่างอิสระและเป็นการกระตุ้นความสนใจของผูเ้รียนได้อยู่เสมอ ท าให้นักเรียนสามารถสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอิบบราฮิม Ebrahim (2007: 1232) ไดศึ้กษาผล
การสอนแบบปกติกับการสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้ น ท่ี มี ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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วทิยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้มีคะแนนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิดาด หะยีตาเฮร์ (2557: 219 - 226) ไดท้  าการศึกษาผลของรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการ
แกปั้ญหา และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในสังคมพหุวฒันธรรม 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมีโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิชามญช์ พนัธ์ุยุลา (2554: 100) เม่ือจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 
ขั้น (7E) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นแรงจูงใจในการ
เรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ซ่ึงสามารถสนบัสนุนวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ดา้นแรงจูงใจในการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิย 

1. ควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏั
จกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ท่ีมีต่อทกัษะอ่ืน ๆ เช่น การใหเ้หตุผล ความคิดสร้างสรรค ์และการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ  

2. ควรน าวิธีการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ไปใชก้บัเน้ือหาอ่ืน เพื่อศึกษาวา่วธีิการจดัการเรียนรู้น้ีเหมาะสมหรือไม่  

3. ควรมีการศึกษาวิธีการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E) ไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ โดยวิธีการลดขั้นตอนหรือเพิ่ม
ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ให้เกิด
การประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของผูว้จิยั  

4. ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนท่ีมีความแตกต่างกนัในดา้นอ่ืน ๆ 
เช่น หอ้งเรียน เพศ นิสัยการเรียน เป็นตน้  

5. ควรมีเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เพื่อศึกษาความกา้วหนา้ของผลการเรียนรู้ 
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