
 

 

การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน เร่ือง บรรยากาศ  ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ชุดกจิกรรม กบัการจัดการเรียนรู้แบบปกติของนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ 

                                                                                                     นายภูธเรศน์  พรประสิทธ์ิ*       

บทคัดย่อ(ภาษาไทย) 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  เร่ือง บรรยากาศ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชชุ้ดกิจกรรมกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์  ในเครืออคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ กรุงเทพมหานครจาํนวน  2 

หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 72 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยใช ้ วธีิจบัฉลากเป็นห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบใชชุ้ด

 กิจกรรม เร่ือง บรรยากาศ แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง บรรยากาศ และแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน  เร่ือง บรรยากาศ ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.95 

ไดผ้ลดงัน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง บรรยากาศ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ แบบใชชุ้ดกิจกรรมการ และการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ มีผลฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยการจดัการ

เรียนรู้แบบใชชุ้ด กิจกรรม มีค่าคะแนนเฉล่ีย สูงกวา่ การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

 

คําสําคัญ  

 การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม 

 

บทนํา 

 ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ แก้ไขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 2 พุทธศกัราช 2545 มุ่งเน้น

การปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทย โดยมีหลกัการและความมุ่งหมายให้การจดัการศึกษาเป็นไป

เพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้ งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มี



จริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข ซ่ึงการจดั

การศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่ผูเ้รียนมี

ความสําคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและ

เตม็ตามศกัยภาพ (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ ความนาํ)  

 ซ่ึงยงัผลให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานได้ดาํเนินการทบทวนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544 เพื่อพฒันาไปสู่

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 โดยปรับกระบวนการพฒันาหลกัสูตรให้

สอดคล้องกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 2 

พุทธศกัราช 2545 (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หน้า ความนํา) เพื่อให้การจดั

การศึกษาขั้ นพื้นฐานสอดคล้องกับสภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม และความ

เจริญกา้วหน้าทางวิทยาการ เป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพฒันาคุณภาพการศึกษาให้สามารถ

ตอบสนองความตอ้งการของบุคคล สังคมไทย ผูเ้รียนมีศกัยภาพในการแข่งขนัและร่วมมืออย่าง

สร้างสรรค์ในสังคมโลก กระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยให้ใช้ในทุกชั้ นเรียนตั้งแต่ปีการศึกษา 2555 เป็นต้นไป (คาํสั่ง

กระทรวงศึกษาธิการท่ี สพฐ 293/2551) เพื่อเป็นกรอบและทิศทางในการพฒันาหลกัสูตรและการ

จดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มี

คุณภาพด้านความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับใช้เป็นเคร่ืองมือในการดาํรงชีวิตในสังคมท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงและแสวงหาความรู้เพื่อเป็นการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต (สํานกัวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ คาํนาํ)    

การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งคาํนึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญาหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงกาํหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ในทุกช่วงชั้นซ่ึง

รวมถึงสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งจดัการเรียนการสอนให้บรรลุผลตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หน้า 8)   ซ่ึงความสําคัญท่ีผู ้เรียนต้องเรียน

วิทยาศาสตร์ เน่ืองจากวิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  

วิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับทุกคนทั้ งในชีวิตประจาํวนัและการงานอาชีพต่างๆ ผลของความรู้

วิทยาศาสตร์ทาํให้มนุษยไ์ดใ้ชเ้ทคโนโลยี เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ และผลผลิตต่างๆอีกทั้งวิทยาศาสตร์

ช่วยให้มนุษยไ์ด้พฒันาวิธีคิด ทั้ งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มี

ทกัษะสําคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ วทิยาศาสตร์

เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดงันั้นทุก

คนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและ



เทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม

(สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 92)  

 จากกลุ่มทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ซ่ึงมีความเช่ือวา่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดย

อาศยัประสบการณ์แห่งชีวิตท่ีไดรั้บ เพื่อคน้หาความจริง เป็นแนวทฤษฎีการจดัการเรียนการสอนท่ี

เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ดงันั้นการจะพฒันาผูเ้รียนใหส้ําเร็จตามความมุ่งหมายของพระราชบญัญติั 

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 นั้น ผูส้อนควรเปล่ียนบทบาทจากการท่องจาํเน้ือหาวิชาแลว้

ถ่ายทอดใหผู้เ้รียนฟัง มาเป็นการจดัประสบการณ์เรียนรู้อนัหลากหลาย และเหมาะสมกบัผูเ้รียนร่วม

เรียนรู้แบบมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูเ้รียนในสถานการณ์จริง  

 ทฤษฎีของ John Dewey เช่ือว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดเม่ือได้แก้ปัญหาท่ีมีความหมายต่อ

ตวัเอง ซ่ึงปัจจุบนัเรียกว่า การเรียนรู้ดว้ยการกระทาํและการเรียนรู้ดว้ยการคิดและจิตใจ (Hands – 

on and mind – on learning) ดงันั้นการปฏิบติัการทดลองจะทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้และสร้างความคิด

รวบยอดเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ ข้ึนเองได้ การเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเกิดข้ึนโดยผ่านกระบวนการเรียน

ดว้ยการแสวงหาความรู้และทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการ

พฒันาดา้นคุณธรรมและจริยธรรมในตวัผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการของบรูเนอร์ท่ีมุ่งเนน้

การเรียนรู้แบบคน้พบ (discovery learning) และเช่ือว่าการจดัส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อพฒันาการ

ทางสติปัญญาส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมจะช่วยเร่งพฒันาการทางสติปัญญาให้เร็วข้ึนจึงเป็นแนวทางท่ี

ผูส้อนจะปรับบทบาทตวัเอง และแสวงหาวธีิการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

 ซ่ึงพงษช์ยั ศรีพนัธ์ุ (2546, หนา้ 8 – 9) ไดเ้สนอวธีิการเตรียมตวัของผูส้อนเพื่อปรับบทบาท

ตวัเองดงัต่อไปน้ี คือ 1) ตอ้งเปล่ียนแปลงบทบาทจากการเป็นผูช้ี้นาํ หรือผูถ่้ายทอดความรู้ไปเป็นผู ้

ช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุนผูเ้รียนในการแสวงหาความรู้จากส่ือและการเรียนรู้ต่าง ๆ 2) 

เตรียมส่ือ เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ ท่ีจะต้องใช้ในการสอนให้อยู่ในสภาพท่ีใช้การได้ดี มีจาํนวน

เพียงพอกบัจาํนวนผูเ้รียน รวมทั้งวสัดุอุปกรณ์บางอยา่งล่วงหนา้ โดยผูส้อนและผูเ้รียนตอ้งวางแผน

ร่วมกนัในการจดัทาํและจดัหาส่ือท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาประยุกตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ 3) เตรียมตวัให้

พร้อมเสมอโดยการทาํความเขา้ใจในเร่ืองการคน้ควา้หรือการสืบคน้ขอ้มูลการสํารวจตรวจสอบ

หรือการทดลอง ซ่ึงสามารถทดลองได้ทั้งในและนอกห้องเรียนหรือท่ีบ้านโดยไม่จาํเป็นตอ้งใช้

อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ท่ีมีราคาแพง อาจจะดดัแปลงส่ิงของเหลือใช ้หรือวสัดุธรรมชาติมาทดลองใช ้

และ 4) เร่ืองอ่ืน ๆ เช่น การสาธิต กระบวนการกลุ่มบทบาทสมมุติ ฯลฯ ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนมีประสบการณ์กบัโลกทศัน์ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอด

ชีวิต ใชเ้วลาอยา่งสร้างสรรค ์อยา่งยดืหยุน่ ซ่ึงสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียน ชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติ 



 การเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ คือการประยกุตชุ์ดการเรียนการสอนเขา้กบั

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ข้ึนเพื่อใช้เป็นนวตักรรมทาง

วทิยาศาสตร์ศึกษา จะทาํใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ หรือสร้างองคค์วามรู้ไดอ้ยา่งมีระบบ ส่งผลใหเ้กิด

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทาง

วทิยาศาสตร์ไดม้ากข้ึน (ธานินทร์ ปัญญาวฒันากุล, 2546, หนา้ 59)  

การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึนอยา่งมีระบบ และมีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้

ผูเ้รียนเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไดดี้ยิ่งข้ึนส่งผลให้มีผลการเรียนรู้ทั้งดา้นความรู้ดา้นทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และมีเจตคติต่อการเรียนรู้สูงข้ึน ( อภิญญา เคนบุปผา, 2546, หน้า บทคดัย่อ) 

เพราะชุดกิจกรรมจะช่วยทาํให้ผูเ้รียนมีอิสระเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการทาํ

กิจกรรมโดยใช้ความสามารถตามความตอ้งการของตน ไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ส่งเสริมความรับผิดชอบทาํให้มีความกระตือรือร้นท่ีจะศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้และ

ปฏิบติัจริง เกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในทางท่ีดีข้ึน และ

สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัได้ในส่วนของการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเร่ืองระบบ

ร่างกายมนุษยน์ั้น ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ตามเน้ือหาท่ีผูส้อนบอก อธิบายใหฟั้งหรือจากในหนงัสือเรียน 

ไม่มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรม และไม่ได้รับการฝึกทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ขาดส่ือการเรียนการสอนทาํให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกไม่อยากเรียน เบ่ือและไม่ตั้งใจ

เรียน การพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นเน้ือหาและส่วนท่ีเป็นกิจกรรม

ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจะช่วยทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้พร้อมกบัการฝึกทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ไม่เกิด

ความเบ่ือหน่าย มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ส่งผลให้มีผลการเรียนรู้สูงข้ึนดว้ย (สกาว แสงอ่อน,2546, 

หนา้ 73)  

 ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัเห็นวา่วิธีการสอนดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จะช่วยกระตุน้ความสนใจ

ในการเรียน และสามารถช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้ ผูว้ิจยัจึงสร้างชุด

กิจกรรมซ่ึงถือเป็นนวตักรรมทางการเรียนรู้อย่างหน่ึง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง ชั้ นบรรยากาศ ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ทั้งน้ีเพื่อนาํผลวิจยัดงักล่าวมาใชเ้ป็น

แนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา ให้มีประสิทธิภาพ สามารถพฒันาผูเ้รียนเต็มตาม

ศกัยภาพ และเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติักาศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 

2542 ต่อไป 

 



วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง บรรยากาศ หลงัเรียน ดว้ย

การจดัการเรียนรู้แบบใชชุ้ดกิจกรรมกบัการเรียนแบบปกติ 

 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี คือนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

ปี การศึกษา 2557 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ เคราะห์  ในเครืออัครสั งฆมณฑลกรุงเทพฯจังหวัด

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 4 หอ้งเรียน จาํนวน 160 คน  

             กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัน้ี คือนักเรียนชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์

จาํนวน 72 คน 2 หอ้งเรียน  

             กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม จาํนวน 36 คน หอ้ง ม.1/3 

            กลุ่มควบคุม คือ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จาํนวน 36 คน หอ้ง ม.1/2 

 

 

  ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 

 1. ตัวแปรอสิระ ได้แก่ วธีิการจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็นดังนี ้

 1.1 การจัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรม 

 1.2 การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 

   2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

        เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

 1.แผนการจดัการเรียนรู้แบบใชชุ้ดกิจกรรม เร่ือง บรรยากาศ 3 แผน 

 2.แผนจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง บรรยากาศ 5 แผน 



 3.ชุดกิจกรรมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง  บรรยากาศ 

 4. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง บรรยากาศ 

 

 

วธีิดําเนินการวจัิย  

 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ตาํรา บทความทางวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ตลอดจนสืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต 

 2. นาํขอ้มูลท่ีไดม้ากาํหนดแบบแผนการวจิยั 

 3. สร้างเคร่ืองมือท่ีเป็นแผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาวทิยาศาสตร์ 

 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง บรรยากาศ 3 แผนใช้เวลา 9 

คาบ   

 3.2 แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง เร่ือง บรรยากาศ 5 แผนใชเ้วลา 9 คาบ   

 3.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง บรรยากาศ  

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้  

 4. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ     ท่ีสร้างข้ึน

ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 คน ตรวจสอบ เพื่อนาํมาหาค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Validity) โดย

ใช้ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ถือวา่ขอ้คาํถามอยู่ใน

เกณฑใ์ชไ้ดถ้า้ตํ่ากวา่นั้นจะนาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ 

 5. คดัเลือกขอ้คาํถามในแบบทดสอบ ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50ข้ึนไปมาสร้างเป็นแบบสอบถาม   

ฉบบัจริงในดา้นต่างๆจากนั้นนาํขอ้คาํถามทั้งหมดในแบบสอบถามไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง

ของแบบสอบถามทั้งฉบบั 

           6. นาํแบบสอบถามท่ีผ่านผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไปทดลองกบักลุ่มทดลองท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง

จาํนวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 7. นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้มาหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) โดยใช้

เทคนิค Reliability พิจารณาความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) และความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ

โดยคาํนวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน  

  8. นาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างและดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ในการทาํวจิยัต่อไป 

 



 

 

 

สรุปผลการวจัิย 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง บรรยากาศ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบใชชุ้ดกิจกรรมกบัการเรียนแบบปกติ หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระ

มารดานิจจานุเคราะห์ ปรากฏดงัน้ีคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ 

หลงัเรียน ของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการการเรียนรู้แบบใชชุ้ดกิจกรรม  สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 

อภิปรายผล 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง บรรยากาศ  ท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบใช้ชุดกิจกรรม กับแบบการเรียนปกติของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  

โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์  สามารถอภิปรายผลตามลําดับสมมติฐานของการวิจยัได้

ดงัต่อไปน้ี 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การจดัการเรียนรู้แบบใช้ชุดกิจกรรมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติ  แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ชุดกิจกรรม    

มีค่าเฉล่ีย ( x  =14.11 , S.D. = 1.49 ) สูงกว่าการสอนแบบปกติ ( x =12.22 , S.D. = 1.07 ) เป็นไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้ งไวโ้ดยนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ แบบใช้ชุดกิจกรรมมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ คือการสอนตามแผนการสอน

ของสสวท. ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้สืบแบบใชชุ้ดกิจกรรม เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีผูเ้รียนเรียนรู้จากส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเอ้ือต่อการผสมผสาน กลวิธีการสอนแบบต่างๆท่ี

สอดคล้องกบัเน้ือหาการเรียนในเร่ืองต่างๆ กระตุน้ให้นักเรียนได้ใช้ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ เช่น 

การทาํนาย  การสังเกต  และการอธิบาย  ทั้งยงัส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความมุ่งมัน่ในการทดลอง 

การสังเกตอยา่ง  ละเอียด  รอบคอบ  มีหลายอยา่งในชุดกิจกรรมท่ีสร้างความพึงพอใจให้แก่ผูเ้รียน 

นาํไปสู่การมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การนาํผลท่ีไดจ้ากการสังเกตมาอธิบายและเปรียบเทียบกบั

ส่ิงท่ีทาํนายไว ้ การสืบคน้ขอ้มูลจากใบความรู้ในชุดกิจกรรม นกัเรียนจะรู้สึกสนุกสนานเกิดความ

ทา้ทายในการคน้หาความคาํตอบ ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง  อนัจะส่งผลให้การเรียนรู้เกิด

ประสิทธิภาพ และผูเ้รียนไดเ้กิดการพฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพ  



 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์(ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์. 2553 หน้า 

62) กฎแห่งผลท่ีไดรั้บ (Law of Affect) กล่าวคือ หากผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจเม่ือแสดงพฤติกรรม

การเรียนรู้ ผูเ้รียนยอ่มเกิดความอยากเรียนรู้ต่อไปอีก ซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บัส่ิงเร้าท่ีจะเป็นตวักระตุน้ให้เกิด

ความพึงพอใจดังกล่าว จะเห็นได้ว่าชุดกิจกรรมน้ีจดัเป็นส่ิงเร้าท่ีดีเน่ืองจากสามรถกระตุ้นให้

นกัเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน   

 ทั้งน้ีกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) เช่ือว่า การเรียนรู้ เป็นกระบวนการ

สร้างมากกว่า การรับความรู้ ดงันั้น เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนจะสนบัสนุนการสร้าง

ความรู้มากกวา่พยายามท่ีจะถ่ายทอดความรู้ การใช้ชุดกิจกรรมอนัประกอบดว้ยส่ือการเรียนหลาย

รูปแบบ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ จึงน่าท่ีจะได้ผลท่ีน่าพอใจกว่า ในยุคท่ีมีการค้นพบองค์

ความรู้ใหม่เพิ่มข้ึนตลอดเวลาอยา่งไม่ส้ินสุด และมีปริมาณเน้ือหามากจนไม่อาจรวบรวมไวไ้ดห้มด

หรือแมแ้ต่จะให้มากพอ ในหนงัสือเรียนตามระดบัชั้น ดงันั้น การสร้างส่ิงแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้

จึงมีความสาํคญั  

 จากแนวคิดพื้นฐานของทฤษฏีการเรียนรู้โดยการคน้พบของ บรูเนอร์ จะเห็นได้ว่าการ

เรียนรู้เป็นกระบวนการตลอดชีวิต เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม แต่โดย

ประสบการณ์และพื้นฐานความรู้ท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียนแต่ละคน จึงมีการเช่ือมโยงประสบการณ์

ใหม่ๆกบัความรู้เดิมของตนใหเ้กิดความรู้ใหม่ดว้ยวธีิการท่ีไม่เหมือนกนั การท่ีจะมุ่งถ่ายทอดความรู้

เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้เท่ากนัย่อมเป็นไปไม่ได ้ดงันั้นการสร้างให้ผูเ้รียนมีวิธี หรือเคร่ืองมือใน

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจึงน่าจะเกิดผลดีแก่ผูเ้รียนโดยรวมมากกว่า ชุดกิจกรรม จึงเป็น

เหมือนจุดเช่ือมโยงระหวา่งผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้ เป็นส่ิงเร้าให้นกัเรียนเกิดการลง

มือทาํ ช่วยเสริมสร้างจินตนาการ นาํไปสู่การพฒันากระบวนการคิด และสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีเขา้ใจ

ไดย้าก หรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดต่้อไปดว้ยตนเอง 

 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบใชชุ้ดกิจกรรม สูงกวา่การสอนแบบ

ปกติ ไดมี้ผูท่ี้ทาํการศึกษาก่อนหนา้น้ีหลายท่านไดผ้ลการศึกษาท่ีมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาใน

คร้ังน้ี อาทิ ชรินรัตน์ จิตตสุโภ และคณะ. 2554 ทาํการศึกษา เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรม เร่ือง 

หน่วยส่ิงมีชีวิตและชีวติพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงัเรียน ของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการ

เรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม เร่ืองหน่วยส่ิงมีชีวติและชีวิตพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.5 



 ขัติยา จันสังสา. 2554 ได้ทําการศึกษา เร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทกัษะการคิดขั้นสูงสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 2 ท่ีมี

ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิยาลัยจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า 

นกัเรียนท่ีสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด

ขั้นสูงมีคะแนนการใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัสอน สูงกว่าคะแนนการใช้ทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนสอน 

 ฉันทนา กองตองกาย. 2553 ได้ทําการศึกษา เร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 2 ท่ี โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์

วิยาลยั พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีแสดงออกมา

มากท่ีสุดระหวา่งปฏิบติักิจกรรมคือ ความสนุกสนานร่าเริงในการร่วมกิจกรรม ร้อยละ 41.71 ความ

อยากรู้อยากเห็น ร้อยละ ความพอใจท่ีจะทาํในส่ิงท่ีซับซ้อน 35.57 และการกล้าคิด กล้าทาํ กล้า

แสดงออก ร้อยละ 26.89 ตามลาํดบั 
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