
 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง หินและการเปลีย่นแปลง ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที ่6 กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้การเขยีนบันทึกการเรียนรู้ 

ด้วยการเขยีนบันทกึอนุทินกบัได้รับการเรียนรู้แบบปกติ 

        นางสาวปิยมาภรณ์  เน่ืองฤทธ์ิ* 

 

บทคัดย่อ(ภาษาไทย) 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental  Research)    โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง หินและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึก

อนุทินกบัไดรั้บการเรียนรู้แบบปกติ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557  ของโรงเรียนเทศบาล 5 (วดักลางวรวหิาร) จงัหวดัสมุทรปราการจาํนวน 60 คน

ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  เป็นกลุ่มทดลอง 2 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีในการวิจยัคือ  

แผนการสอนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทิน เร่ือง “หิน

และการเปล่ียนแปลง” ,  แผนการสอนตามปกติ  เร่ือง “หินและการเปล่ียนแปลง”  และแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ ท่ี

ผูว้จิยัสร้างข้ึน ไดข้อ้มลูกบัมาทั้ง 60 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ  100     ผลการวจิยัพบวา่  การจดัการเรียนรู้แบบใช้

การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทินกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึก

อนุทินมีค่าเฉล่ีย สูงกวา่การสอนแบบปกติ   

 

คําสําคัญ  

 การจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทิน 

 

บทนํา 

วทิยาศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิง่ในสังคมปัจจุบนัและอนาคตเพราะวทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัชีวติ 

ประจาํวนัของมนุษยทุ์กคน ทั้งในการดาํรงชีวติประจาํวนัในงานอาชีพต่างๆ อีกทั้งมนุษยผ์ลิตส่ิงต่างๆเพื่อใช้

เพือ่อาํนวยความสะดวกในชีวติและการทาํงานลว้นเป็นผลของความรู้ทางวทิยาศาสตร์ผสมผสานกบัความ 
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คิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544(สาํนกัวชิาการและ

มาตรฐานการศึกษา,2551,หนา้1-2) ไดก้าํหนดเป้าหมายของการจกัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไวว้า่ 

วทิยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติโดยมนุษยใ์ชก้ระบวนการสังเกต สาํรวจ ตรวจสอบ และการ

ทดลองเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และนาํผลมาจดัระบบ หลกัการ แนวคิดและ ทฤษฏี ดงันั้นหลกั 

การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์จึงเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นผูเ้รียนรู้และคน้พบดว้ยตนเองมากท่ีสุดนอก 

จากน้ียงัไดก้าํหนดคุณภาพของผูเ้รียนในการจดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้

วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้กระบวนการไปสู่การสร้างองคค์วามรู้โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนท่ีผูเ้รียนจะไดท้าํ

กิจกรรมทีหลากหลายทั้งท่ีเป็นกลุ่มและรายบุคคล โดยผูส้อนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้อีกทั้งยงั

ตอ้งคอยกระตุน้แนะนาํช่วยเหลือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุดดว้ย 

 จากขอ้มูลรายงานขา้งตน้ท่ีปรากฏขอ้มูลนกัเรียนมีปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์

ค่อนขา้งตํ่าจึงสะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาท่ีไม่สามารถเตรียมคนไทยใหเ้ผชิญกบัยคุ

สมยัของการเปล่ียนแปลง ซ่ึงในอดีตการวดัและประเมินผลส่วนใหญ่ใหค้วามสาํคญักบัการใชข้อ้สอบท่ีเนน้

ใหผู้เ้รียนคิด ลงมือปฏิบติั ดว้ยกระบวนการหลากหลายเพื่อสร้างองคค์วามรู้ ดงันั้นวธีิการวดัผลและประเมิน 

ผลวธีิหน่ึงท่ีสามารถสะทอ้นผลการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงของผูเ้รียนและครอบคลุมกระบวนการเรียนรู้คือ  

การวดัและประเมินผลจากสภาพจริง (authentic assessment) ซ่ึงเป็นการประเมินผลความสามารถท่ีแทจ้ริง

ของผูเ้รียนจากผลงานหรือการกระทาํเพื่อสร้างความรู้ดว้ยตนเองในสภาพท่ีเป็นจริง ก็คือสามารถสะทอ้นให้

เห็นถึงกระบวนการคิดท่ีซบัซอ้น กระบวนการทาํงานความสามารถในการแกปั้ญหาและการตดัสินใจ อีกทั้ง

นกัเรียนไดมี้โอกาสประเมินตนเอง (self-evaluation) ดงันั้นการประเมินตนเองจึงก่อให้เกิดประโยชน์แก่

นกัเรียน  

การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ด้วยการอนุทิน (Journal writing) เป็นวิธีการหน่ึงท่ีนักเรียนไดมี้โอกาส

เขียน แสดงความรู้ ความคิด การประเมินผลการเรียน และทบทวนความรู้ความเขา้ใจของตนเองท่ีมีต่อการ

เรียนการสอน เป็นการสะทอ้นผลการเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริงระหวา่งครูผูส้อนและผูเ้รียน คือ ช่วยให้

นกัเรียนไดเ้รียนรู้ว่าตนเองรู้เก่ียวกบัอะไรบา้ง ไม่รู้เก่ียวกบัอะไรบา้ง อีกทั้งช่วยให้สามารถติดต่อส่ือสารได ้

จากความสาํคญัและลกัษณะของการเขียนบนัทึกกานเรียนรู้ดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ช่วยส่งเสริมการเรียน 

รู้และความเขา้ใจในบทเรียนดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงเลือกใช้การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทิน  

เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษาความคงทนของการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนจาํได้

และความสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนไปใชไ้ดต่้อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง หินและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใช้การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึก

อนุทินกบัไดรั้บการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

1.  ประชากร 

 ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557ของ

โรงเรียนเทศบาล 5 (วดักลางวรวหิาร) จงัหวดัสมุทรปราการจาํนวน 60 คน จาํนวน 2 หอ้งเรียน 

 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557  ของ

โรงเรียนเทศบาล 5 (วดักลางวรวิหาร) จงัหวดัสมุทรปราการจาํนวน 60 คนไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling)  เป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม  โดยแบ่งเป็นกลุ่ม ทดลองกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ดงัน้ี 

 กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 เป็นนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการ

เขียนบนัทึกอนุทินจาํนวน 30 คน 

 กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี  2  เป็นนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนการสอนแบบปกติ  จาํนวน 30 คน 

 2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 

  2.1  ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่การจดัการเรียนรู้แบ่งเป็นดงัน้ี 

 2.1.1  การจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทิน 

 2.1.2  การสอนปกติ 

 2.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 
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 1. แผนการสอนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทิน 

เร่ือง “หินและการเปล่ียนแปลง” 

 2.  แผนการสอนตามปกติ  เร่ือง “หินและการเปล่ียนแปลง” 

 3.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง “หินและการเปล่ียนแปลง” 

แบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

 

วธีิดําเนินการวจัิย  

 เคร่ืองมือทีใ่นการวจัิยของกลุ่มทดลอง 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ดงัน้ี 

 1.  การสร้างแผนการสอนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียน

บนัทึกอนุทิน 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.1  ศึกษาหลกัการ  จุดหมาย  โครงสร้างและแนวทางดาํเนินการ  ของหลกัสูตร ศึกษา

จุดประสงคก์ลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์ คาํอธิบายรายวชิาวทิยาศาสตร์ จากหนงัสือของสถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 

  1.2  ศึกษาวธีิการเขียนแผนการสอนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้

ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทิน 

  1.3  ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาวชิาใน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง หินและการเปล่ียนแปลง  

จากหนงัสือของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 

  1.4  สร้างแผนการสอนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการ

เขียนบนัทึกอนุทิน  มีขั้นตอน ดงัน้ี 

   1.4.1  วางแผนการสอนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง หินและการเปล่ียนแปลง  กาํหนด

จุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาในแต่ละแผนการสอนกาํหนดกิจกรรมให้
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เหมาะสมกบัเน้ือหา  

   1.4.2  เขียนแผนการสอนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้

ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทิน  7  แผนการสอน 

  1.4.3  เขียนรายละเอียดภายในแผนการสอนประกอบดว้ย  สาระสาํคญั  จุดประสงคก์าร

เรียนรู้  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  และการวดัผลและประเมิณผล  โดยให้

สอดคลอ้งความตอ้งการของหลกัสูตร 

  1.4.4  จดัทาํใบความรู้  ใบงาน  ใบกิจกรรม  แบบทดสอบกิจกรรมคน้หาเน้ือหาเร่ืองอ่ืนๆ

เพิ่มเติมเพื่อนเขียนประกอบการสอน 

  1.4.5  นาํแผนการสอนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญในการสอนและผูเ้ช่ียวชาญ  ตรวจสอบทั้ง 7 

แผนการสอน 

 1.5  ปรับปรุงและแกไ้ขแผนการสอนตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ จนกระทั้งผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่

เหมาะสมท่ีจะนาํมาใช ้

  นาํแผนการสอนท่ีปรับปรุงแก้ไขแลว้ ไปทดลองกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

เทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) จงัหวดัสมุทรปราการท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน เพื่อหาขอ้บกพร่อง

เก่ียวกบัเน้ือหา เวลาท่ีใชส้อนและกิจกรรมท่ีใช ้แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังก่อนนาํไปทดลองใชจ้ริงกบั

กลุ่มตวัอยา่ง 

 เคร่ืองมือทีใ่นการวิจัยของกลุ่มควบคุม 

  1.  การสร้างแผนการสอนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูวชิาวทิยาศาสตร์ของ

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ  

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

   1.1  ศึกษาหลกัการ  จุดหมาย  โครงสร้างและแนวทางดาํเนินการ  ของหลกัสูตร ศึกษา

จุดประสงคก์ลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์ คาํอธิบายรายวชิาวทิยาศาสตร์ จากหนงัสือของสถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 
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   1.2  ศึกษาวธีิการเขียนแผนการสอนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูวชิาวทิยาศาสตร์ของ

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 

   1.3  ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาวชิาใน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง หินและการเปล่ียนแปลง  

จากหนงัสือคู่มือครูของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 

   1.4  กาํหนดแผนการสอนท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูวชิาวทิยาศาสตร์ของสถาบนั

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ  มีขั้นตอน ดงัน้ี 

    1.4.1  วางแผนการสอนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง หินและการเปล่ียนแปลง  กาํหนด

จุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาในแต่ละแผนการสอนกาํหนดกิจกรรมให้

เหมาะสมกบัเน้ือหา  

    1.4.2  เขียนแผนการสอนท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูวชิาวทิยาศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริม

การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 

  1.4.3  นาํแผนการสอนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญในการสอนและผูเ้ช่ียวชาญ  ตรวจสอบทั้ง 7 

แผนการสอน 

 1.5  ปรับปรุงและแกไ้ขแผนการสอนตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ จนกระทั้งผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่

เหมาะสมท่ีจะนาํมาใช ้

 นาํแผนการสอนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 1 

(เยี่ยมเกษสุวรรณ) จงัหวดัสมุทรปราการท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน เพื่อหาข้อบกพร่องเก่ียวกับ

เน้ือหา เวลาท่ีใช้สอนและกิจกรรมท่ีใช้ แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังก่อนนาํไปทดลองใช้จริงกบักลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 2.  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ว 16101  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ืองหินและการเปล่ียนแปลง 

มีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี  
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1. ศึกษาและวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ ทั้งจุดประสงคป์ลายทางและจุดประสงค์นาํทาง 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ืองหินและการเปล่ียนแปลง 

2. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  หน่วย

การเรียนรู้ท่ี 6  เร่ืองหินและการเปล่ียนแปลง ตามพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัเป็นแบบทดสอบ

ชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือกจาํนวน 30 ขอ้ 

3. นําแบบทดสอบไปให้ผูมี้ประสบการณ์ด้านการวดัผลทางการศึกษา ตรวจสอบความ

สอดคลอ้งของขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยมีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.6 -1 

4. นาํแบบทดสอบท่ีแกไ้ขแลว้ปรับปรุงแลว้ ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษตรสุวรรณ) ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน แล้วนาํมา

วเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบดงัน้ี 

 4.1 หาค่าความยาก (Difficulty) และอาํนาจจาํแนก (Discrimination Method) 

โดยใชเ้ทคนิค 27% จุงเตห์ฟาน (Chung – The Fan)  

 4.2 เลือกขอ้สอบ จาํนวน 25 ขอ้ มีค่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 และค่า

อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20  ข้ึนไป 

 4.3 นาํแบบทดสอบท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน หาค่าความเช่ือมัน่ 

(Reliability) ของขอ้สอบความวธีิ ดูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardsom Method)โดยใช้

สูตร KR – 20 ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั  

 3. สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดให้อาจารยท่ี์

ปรึกษาตรวจสอบแกไ้ข และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวเิคราะห์เชิงเน้ือหา 

 

สรุปผลการวจัิย 

การจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทินกบัการจดัการเรียนรู้

แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการ

เรียนรู้ดว้ยการเขียนบนัทึกอนุทินมีค่าเฉล่ีย สูงกวา่การสอนแบบปกติ   
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อภิปรายผล 

 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง หินและการเปล่ียนแปลง ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 5 (วดักลางวรวิหาร) กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใช้การเขียน

บนัทึกการเรียนรู้ด้วยการเขียนบนัทึกอนุทินกบัไดรั้บการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการ เขียนบนัทึกอนุทินมีค่าเฉล่ีย สูง

กว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไว ้จาก

ผลการวิจยัดงักล่าวอภิปรายได ้ดงัน้ี     การท่ีการจดัการเรียนรู้แบบการใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ยการ

เขียนบนัทึกอนุทินมีค่าเฉล่ีย สูงกว่าการสอนแบบปกติ อาจเน่ืองมาจากการท่ีนักเรียนได้เขียนบนัทึกการ

เรียนรู้แบบการเขียนบนัทึกอนุทิน (Learning log) ต่างเป็น การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ท่ีใช้บนัทึกเหตุการณ์

ต่างๆ ท่ีเกิด ข้ึนในชีวิตของผูเ้ขียน โดยผูเ้ขียนเลือกบนัทึกหวัขอ้ต่างๆตามความสนใจและเขียนเก่ียวกบัส่ิงท่ี

นกัเรียนไดเ้รียนรู้อย่าง กวา้งๆ ช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่กบั

ประสบการณ์เดิม ท่ีนักเรียนมีอยู่ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฏีของออซูเบลเป็นทฤษฎี(ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์,2552 , 

หนา้ 28-29) ท่ีหาหลกัการอธิบายการเรียนรู้โดยเฉพาะการเช่ือมโยงความรู้ท่ีปรากฎในหนงัสือท่ีโรงเรียนใช้

กบัความรู้เดิมท่ีอยูใ่นสมองของผูเ้รียนในโครงสร้างสติปัญญา (Cognitive Structure) ซ่ึงนกัเรียนท่ีไดบ้นัทึก

ความรู้ด้วยบันทึกอนุทินนั้ นจะนําความรู้ท่ีได้รับมาเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีอยู่รอบตวัแล้วถ่ายทอดออกมาใน

รูปแบบเร่ืองราวทาํให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเพิ่มมากข้ึน นอกจากนั้ นยงัตรงตามทฤษฏีความสัมพนัธ์

เช่ือมโยงของธอร์ไดน์ (ทศันา แขมมณี 2557, หนา้ 51)  ท่ีไดก้ล่าววา่การเรียนรู้คือการท่ีผูเ้รียนสามารถสร้าง

ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง และไดรั้บความพึงพอใจท่ีจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ข้ึน

โดยธอร์นไดน์ไดต้ั้งกฎการเรียนรู้ท่ีสําคญัไวด้งัน้ี 1. กฎแห่งผล กฎน้ีให้ความสําคญักบัผลท่ีไดห้ลงัจากการ

ตอบสนองแลว้  ถา้ผลท่ีไดเ้ป็นท่ีน่าพึงพอใจ บุคคลนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมมากยิง่ข้ึนตรงกนัขา้ม 

ถา้ผลท่ีไดจ้ากการตอบสนองไม่เป็นท่ีน่าพึงพอใจบุคคลนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นลดลง คือเม่ือ

นกัเรียนเร่ิมท่ีจะเขียนบนัทึกไดแ้ละสามารถเช่ือมโยงความรู้ต่างๆเกิดเป็นความเขา้ใจนกัเรียนก็จะพึงพอใจ   

2. กฎแห่งการฝึก กฎน้ีให้ความสําคญักบัการฝึก โดยการเนน้วา่ส่ิงใดก็ตามท่ีคนเราฝึกบ่อย ๆ เราจะทาํส่ิงนั้น

ไดดี้ ตรงกนัขา้มส่ิงใดก็ตามท่ีเรากระทาํโดยขาดการฝึก เรายอ่มทาํไม่ไดดี้เหมือนเดิม คือเม่ือนกัเรียนไดเ้ขียน

บนัทึกอนุทินบ่อยๆจะทาํให้การเขียนทาํไดดี้ข้ึนจึงสังเกตวา่การเขียนบนัทึกอนุทินในตอนแรกๆนกัเรียนจะ

เขียนในวงกวา้งๆยงัไม่ไดเ้ขียนตรงตามเน้ือหาท่ีเรียนมากนกัแต่ถา้ฝึกไปนานๆก็จะเขียนไดดี้ข้ึน   3. กฎแห่ง

ความพร้อม คือ เม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะกระทาํแลว้ไดท้าํ เขายอ่มเกิดความพอใจ โดยการบนัทึกอนุทินเป็นการ

บนัทึกท่ีมีความอิสระนกัเรียนจะไม่ถูกบงัคบัและกดดนันกัเรียนจะบนัทึกผลไดดี้ข้ึน    นอกจากนั้นการเขียน
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บนัทึกอนุทินนกัเรียนจะไดข้อ้มูลยอ้นกลบัวา่ในการเรียนนั้นนกัเรียนไดรั้บความรู้และมีความเขา้ใจในเน้ือหา

มากน้อยเพียงใด นอกจากนั้นยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฏีของโรเบิร์ต  กาเย่ (ทศันา แขมมณี 2557, หน้า 72) ใน

การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั โดยบทเรียนจะกระตุน้ความสนใจจากผูเ้รียนไดม้ากข้ึน ถา้บอกเป้าหมายท่ีชดัเจนและ

แจง้ให้ผูเ้รียนทราบว่าขณะนั้นผูเ้รียนอยู่ท่ีส่วนใด ห่างจากเป้าหมายเท่าใด ส่วนสาเหตุอีกประการท่ีทาํให้

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนหลงัจากเรียนโดยใชก้ารเขียนบนัทึกการเรียนรู้อาจมาจากส่ิงท่ีเป็น

ลกัษณะสําคญัของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้คือ  1. เป็นการเขียนท่ีให้นกัเรียนไดถ่้ายทอดความรู้สึกต่อการ

เรียนการสอน อย่างอิสระโดยไม่ตอ้งกงัวลเก่ียวกบัคะแนน และสะทอ้นส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ ซ่ึงในการ

เขียนบนัทึกครูไดมี้การแจง้นกัเรียนตั้งแต่แรกวา่จะไม่มีการเก็บคะแนนในการเขียนบนัทึกน้ีเพื่อให้นกัเรียน

คลายความวิตกกังวล อีกทั้ งยงัทาํให้ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกัน และทาํให้นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้เพิ่มมากข้ึนนอกจากน้ีผูว้ิจยัสังเกตพบว่านักเรียนคนใดท่ีไม่ค่อยเขียน

บนัทึกการเรียนรู้แต่เม่ือครูแสดงความใส่ใจโดยการเขียนตอบกลบัไปจะสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เครือวลัย ์

รอดไฝ (2551, บทคดัย่อ) ได้ ศึกษาเร่ืองการเขียนบันทึกการเรียนรู้ในชั้น เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ : พบว่า 

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานนอกจากมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐานสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  2. การเขียนท่ีใชเ้ป็นส่ือในการ

สนทนา ระหวา่งครูกบั นกัเรียนซ่ึง เป็นการเรียนรู้ในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือสําหรับการเรียนรู้ในชั้น การเขียน 

บันทึกการเรียนรู้เป็น เสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นักศึกษารวบรวมเน้ือหาท่ีได้เรียนรู้เป็น เคร่ืองตรวจ 

ความกา้วหนา้และยงัเป็นเหมือนเคร่ืองมือช่วยสะทอ้นการเรียน  นอกจากนั้นพบวา่การเขียนบนัทึกการเรียนรู้

ทาํให้นกัเรียนไดเ้ขียนในส่ิงท่ีคิดส่ิงท่ีเขา้ใจรวมทั้งหัวขอ้ต่างๆท่ีไม่เขา้ใจไดอ้ย่างหลากหลายซ่ึงบางขอ้ อาจ

ไม่เก่ียวกบัสาระท่ีเรียนตรงๆแต่ส่ิงท่ีนกัเรียนเขียนมาสะทอ้นให้เห็นวา่ยงัมีอีกหลายๆเร่ืองท่ี นกัเรียนอยากรู้

เพิ่มเติมนอกเหนือจากส่ิงท่ีเรียนในชั้นเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรีวรรณ  ชะเอมเทศ (2554,หนา้ 69) 

พบวา่การเขียนอนุทินจะช่วยให้นกัเรียนมีการจดัลาํดบัความคิด และยงัช่วยให้ครูผูส้อนไดน้าํบนัทึกความรู้ท่ี

นกัเรียนเขียนมาพิจารณาความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนวา่มีความเขา้ใจมากนอ้ย มีขอ้บกพร่อง

ใดท่ีควรได้รับการแก้ไขก่อนท่ีจะเรียนเน้ือหาใหม่ และในบางประเด่นยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ครูผูส้อนได้

ความคิดท่ีจะไปพฒันาการเรียนการสอนต่อไป    3. ในการวดัและการประเมินการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ของ

นกัเรียน ครูจะเขียนโดยให้ขอ้เสนอแนะลงในงานเขียนของนกัเรียน ครูไม่เขียนคาํกล่าวท่ีทาํให้นกัเรียนรู้สึก

ผิด กลวั ทอ้แท ้ เขียนชมเชย ในส่ิงท่ีนกัเรียนเขียนถูกตอ้ง และชมเชยในความคิดของนักเรียนซ่ึง ลกัษณะ

ดงักล่าวเป็นการกระตุน้ และเสริมกาํลงัใจให้นกัเรียนและ ส่งเสริมให้นกัเรียนอยากเขียน ซ่ึงสอดคล่องกบั

งานวิจยัของ สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล (2543, บทคดัย่อ) พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนเขียนความเรียง
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ภาษาไทยไดรั้บการเสริมการเขียนบนัทึกการเรียนรู้มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกว่า

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไม่ไดรั้บการเสริมการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยสรุปแลว้ การเขียนบนัทึกการเรียนรู้แบบอนุทินเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียน

ไดใ้ช ้ความคิดทบทวนในส่ิงท่ีไดเ้รียนมาโดยใหเ้ขียนอยา่งอิสระรวมไปถึงแสดงความรู้สึกนึกคิดถึงการเรียน 

ทาํให้นกัเรียนรู้สึกไวว้างใจผูส้อน ไม่รู้สึกถูกกดดนัในการเรียน การเขียนบนัทึกการเรียนรู้แบบอนุทิน เป็น

ส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพยายามท่ีจะใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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