
ศึกษาผลการใช้ชุดกจิกรรมของเล่นเพือ่พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาสตร์ข้ันพืน้ฐาน เร่ือง แรง

และความดันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที ่5   

Study result of Toy Activity Package for developing basic science process skill on the topic Force 

and Pressure of Phathomsuksa 5 students 

 

        กชนนัท ์สิงห์ศรีโว* 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1.) สร้างและหาคุณภาพชุดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 หลงัจากการใช้ชุดกิจกรรมของเล่น2.) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐาน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นและ 3.) เพื่อ

เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานระหวา่งเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่าง

กนัหรือไม่หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

เทศบาล 5 (วดักลางวรวิหาร) สังกดัเทศบาลนครสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ จาํนวน 30 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรมของเล่น และแบบวดัทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานผลการวจิยั พบวา่ ผลการวจิยัพบวา่  

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของเล่น (E1/E2) เท่ากบั 80.42/88.75 แสดงวา่ 

ชุดกิจกรรมของเล่นมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

2. นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ 

ก่อนเรียนหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมของเล่น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนระหวา่งเพศชายและเพศหญิงมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ขั้นพื้นฐานแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 The purposes of this research were to; 1.) Create a Toy - Activity Packages and evaluate its 

effectiveness with the criteria of 80/80 standard outcome for developing the basic science process skill 

of  Phathomsuksa 5 students. 2.) Compare the basic science process skill of Phathomsuksa 5 students 

before and after used Toy - Activity packages. 3.) Compare the different basic science process skill 

between male and female Phathomsuksa 5 students after used Toy - Activity Packages. The sample 

size was 30 people of Phathomsuksa 5 students of Tessaban 5 (Watklangworawihan) in  

Samutprakran, the tools of this research including; Toy - Activity packages and the test of basic 

science process skill.  

The results of research are:  

1.) The effectiveness of Toy - Activity packages (E1/E2) was 80.42/88.75; It shows Toy - 

Activity packages has met the criteria.  

2.) Basic science process skill of the students before and after used Toy –  

Activity packages have a significant at a level of .05. 

3.) The outcomes show it’s not significantly different at a level of .05 in basic  

science process skill between male and female students.    
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บทนํา 

การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตามแนวปฏิรูปไดก้าํหนดให้สถานศึกษานาํความรู้จากชุมชน ท่ีมี

ความเก่ียวพนักบัวิถีชีวิตของผูเ้รียนโดยตรง มาใช้ในการเสริมสร้างพฒันาการในดา้นต่างๆ การปลูกฝัง

ให้เด็กมีหวัใจเป็นนกัวทิยาศาสตร์และนกัวิจยัท่ีสร้างสรรคผ์ลงานให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมนั้น ควร

ตอ้งเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก โดยการกระตุน้ความอยากรู้อยากเห็น จากผลงานวิจยัของ Hall (2007) 

พบว่า ผูป้กครองและครูท่ีสอนในระดับประถมศึกษาเป็นผูท่ี้ประสบความสําเร็จท่ีสุดในการทาํให้

วิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีน่าต่ืนเต้นสําหรับเด็กๆ ซ้ึงการท่ีจะทาํให้เด็ก “รู้” วิทยาศาสตร์อาจจะเร่ิมจาก

กิจกรรมง่ายๆท่ีฝึกให้นักเรียนเป็นคนช่างสังเกต มีความพยายามท่ีจะแสวงหาคาํตอบ และคิดอย่างมี

เหตุผล 



จ า ก ผ ล ก า ร ป ร ะ เมิ น ข อ ง  PISA (Programme for International Assessment,2006) พ บ ว่ า 

ความสามารถดา้นการรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนไทยตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ีย ซ่ึงช้ีให้เห็นวา่ระบบการศึกษา

ไทยยงัตอ้งพฒันานักเรียนให้มีความรู้และทกัษะวิทยาศาสตร์ ซ่ึงถือว่าเป็นส่ิงจาํเป็นสําหรับการเป็น

ประชากรท่ีมีคุณภาพในอนาคต ครูอาจจะเลือกสรรกิจกรรมท่ีให้เด็กไดเ้รียนรู้หลกัการของธรรมชาติ

บางอยา่งไดใ้นเวลาอนัสั้น และวางแผนในกิจกรรมหน่ึงอาจจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของกิจกรรมต่อๆมา เพื่อให้

เด็กไดเ้รียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ครูส่งเสริมให้เด็กมีความสนใจใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้นท่ีจะศึกษาหาความรู้ 

โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แลว้นาํความรู้ท่ีไดพ้ฒันาให้กวา้งขวางและต่อเน่ือง การนาํ

วิทยาศาสตร์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ประชาชนตอ้งไดรั้บการศึกษาและพฒันาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์

เป็นอยา่งดี เป็นเร่ืองสําคญัอยา่งยิ่งในการพฒันาประชาชนให้มีคุณภาพ ในการเป็นกาํลงัพฒันาประเทศ

ต่อไป เน่ืองจากวทิยาศาสตร์ไดส้อดแทรกอยูใ่นชีวติประจาํวนั  

การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นท่ีมีลกัษณะเป็นส่ือผสม ท่ีจดัข้ึนสําหรับหน่วยการเรียนตาม

หวัขอ้เน้ือหาท่ีตอ้งการจะใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วยใหผู้ส้อนเกิดความมัน่ใจ และ

ยงั เปิดโอกาสให้ครูและนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมร่วมกนั ชุดกิจกรรมของเล่น ทาํให้นกัเรียน เกิดการ

เรียนรู้วิธีการทาํงานเป็นขั้นตอน ใช้เหตุผลในการวางแผนอย่างมีระบบ และยงัทาํให้นกัเรียนทราบผล

การปฏิบติักิจกรรมนั้นๆอยา่งรวดเร็ว ทาํให้ไม่เกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน (สุวิทย ์มูลคาํ และอรทยั 

มูลคาํ. 2545:51) ทาํใหก้ารเรียนเกิดประสิทธิภาพ  

เด็กในวยัเรียนเป็นวยัแห่งการเตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์สังคมและสติปัญญาถา้เด็ก

ได้รับส่ิงแวดล้อมท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุก ๆ ด้านเด็กก็จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับ

ประสบการณ์ใหม่หรือส่ิงแวดลอ้มใหม่ได้อย่างราบร่ืนเด็กในวยัน้ีจะเร่ิมเรียนรู้โลกกวา้งมากข้ึน ชอบ

ความต่ืนเตน้พึงพอใจในส่ิงแปลกใหม่ จะหันเหไปสู่การเรียนรู้ส่ิงต่างๆจากส่ิงแวดลอ้มนอกบา้น เช่น 

เรียนรู้เก่ียวกบัเพื่อน ครู การเรียนการเล่นกบัเพื่อน (Freud : Psychoanalytic Theory , Latency stage) เด็ก

จะใฝ่เรียนรู้และพยายามกระทาํส่ิงต่างๆเพื่อให้เห็นวา่เขาสามารถทาํไดห้รือประสบความสําเร็จอยากให้

ผูอ่ื้นยอมรับในความสามารถของตนเอง (Erikson : ทฤษฎีจิตสังคม) ดงันั้น พ่อแม่ควรช่วยให้เด็กไดเ้กิด

ความรู้สึกวา่เขามีดีมีความสามารถโดยการสนบัสนุนให้เด็กไดท้าํในส่ิงท่ีเขาชอบอยา่งสุดความสามารถ

หาจุดดี-จุดเด่นของตัวเด็กเพื่อชมเชยเป็นการบ่มเพาะความรู้สึกขยนัหมั่นเพียรให้เกิดข้ึนเพราะ

ความสามารถจริงของเด็กท่ีปฏิบติัไดน้ั้นยงัตอ้งไดรั้บการส่งเสริมและช่วยเหลือจากผูใ้หญ่และสังคมใน

การช่วยให้เด็กมีศกัยภาพสูงสุดท่ีเป็นไปได ้(Vygotsky : Cultural-Historical Theory , Zone of Proximal 

Development) แต่ถา้ไม่ไดรั้บการส่งเสริมหรือไดรั้บการส่งเสริมท่ีมากเกินความสามารถของเด็กเด็กจะ

รู้สึกวา่ตวัเองดอ้ยค่า ไม่มีความสามารถพ่อแม่ควรทาํความเขา้ใจวา่เด็กในวยัน้ีมีความรู้ความเขา้ใจในส่ิง

ต่างๆรอบตวัมากข้ึนสามารถคิดหาเหตุผล แกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบและสามารถเขา้ใจกฎเกณฑ์ต่างๆได้

ก็จริงแต่ก็มีขอ้จาํกดัว่าความรู้ความเขา้ใจเหล่าน้ีก็จะตอ้งอยู่ในรูปธรรมเช่น การสอนให้เด็กทาํความดี 



(นามธรรม)พ่อแม่จะตอ้งยกตวัอย่างให้อยู่ในรูปของพฤติกรรมท่ีเด็กสามารถปฏิบติัไดเ้ช่น การตั้งใจ

เรียน   เช่ือฟั งคําสั่ งส อน ของผู ้ให ญ่ เป็ น การทําความดี  (Piaget : Constructivist Theory ,Concrete 

operational stage) 

ทกัษะการเขา้สังคมในกลุ่มเพื่อนเป็นเร่ืองท่ีสําคญักระบวนการพฒันาต่างๆจะเป็นในลกัษณะ

ของกระบวนการทางสังคมเขา้มาหล่อหลอมในตวัเด็กเพราะวยัเด็กตอนปลายไม่ตอ้งการเล่นตามลาํพงัท่ี

บา้นหรือทาํส่ิงต่างๆร่วมกบัสมาชิกของครอบครัวอีกต่อไปเพื่อนจึงเป็นบุคคลอนัดบัแรกๆท่ีเด็กจะเลือก

ปฏิบติัตามทั้งดา้นการแต่งกาย ความคิด และพฤติกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่น ช่วย

ทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทกัษะการเขา้สังคมหลายอย่างท่ีเป็นประโยชน์เช่น เด็กจะเรียนรู้ถึงการยอมรับ

และมีความรับผดิชอบ การมีนํ้าใจนกักีฬาและการมีพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับเพื่อเป็นรากฐานในการเป็น

สมาชิกท่ีดีของสังคมต่อไปจากท่ีกล่าวมาเห็นได้ว่าเด็กในช่วงประถมศึกษาอายุ (7-12 ปี)ถือเป็นช่วง

สําคัญของเด็กในการเรียนรู้ทักษะชีวิตและพัฒนาการต่างๆทางด้านสติปัญญา (higher cognitive 

functions) เป็นช่วงท่ีการทาํงานของสมองมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วและเต็มท่ีดังนั้ นธรรมชาติและ

พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กในช่วงวยัเรียนจึงมีการเปล่ียนแปลงและแสดงให้เห็นถึงการเจริญเติบโตท่ี

ค่อนขา้งเด่นชดั 

ของเล่นอยูคู่่กบัเด็กทุกคน ของเล่นสามารถกระตุน้และจุดประกายความสนใจในวิทยาศาสตร์

ให้แก่เด็กๆ โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายได้ โดยเฉพาะในเร่ืองของวิทยาศาสตร์

พื้นฐาน ของเล่นจะทาํให้เด็ก ๆ ได้ทั้งความสนุกสนาน ประสบการณ์ใหม่ ๆ การแสดงความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์ความคิดนอกกรอบ ผสมผสานกบัจินตนาการ การออกแบบเชิงสร้างสรรค์ และเทคโนโลยี

เขา้ไป ก็สามารถเป็นของเล่นต่างๆข้ึนมาได ้และสามารถอธิบายดว้ยวิทยาศาสตร์ไดม้ากมายของเล่นไม่

จาํเป็นตอ้งมีราคาแพงแต่ควรเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน สร้างปัญญาสร้างสรรค ์

ความชาํนาญในการใช้มือเทา้ และร่างกายส่วนอ่ืน ๆ ของเด็กในขณะท่ีเด็กเล่น พ่อ แม่ ครู อาจารย ์ควร

แนะนาํวธีิเล่น พดูคุยถามคาํถามท่ีกระตุน้ใหเ้ด็กคิดคน้หาคาํตอบ   การเลือกของเล่นใหเ้ด็ก มีความสาํคญั

อย่างยิ่งควรคาํนึงถึง ด้านท่ีเป็นประโยชน์  เป็นของเล่นท่ีพฒันาด้านร่างกายและสติปัญญามีคุณค่า

ก่อให้เกิดความคิดเชิงสร้างสรรค์กระตุ้นให้อยากเล่น อยากสนุกและได้ความรู้จากการเล่น  ด้าน

ประหยดั  มีความคงทน แข็งแรงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นของเล่นท่ีแพง   ประสิทธิภาพ  มีคุณค่าสร้างสรรคท์าํ

ให้เด็กเกิดจินตนาการ   ดา้นความปลอดภยั  ไม่เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดอนัตรายในการเล่น เช่นไม่แหลมคม 

หรือมีดินระเบิดท่ีอาจเขา้ตา หรือทาํให้ตาบอดไดอี้กอย่างของเล่นมีส่วนสําคญัในการสร้างทกัษะและ

พฒันาร่างกาย สมองส่วนต่างๆ ช่วยใหเ้ด็กอารมณ์ดีเบิกบาน  

ดว้ยเหตุผลและประโยชน์จากชุดกิจกรรมของเล่น ผูศึ้กษาตระหนกัและเห็นความสําคญัของการ

จดัประสบการณ์เรียนรู้ และเห็นความสําคญัท่ีจะนาํชุดกิจกรรมของเล่นมาใช้ในการเรียนการสอนจึง

สนใจท่ีจะศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C


เร่ือง แรงและความดัน ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาชั้ นปี ท่ี  5 เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้

ความสามารถ จินตนาการประดิษฐข์องเล่น เกิดการสังเกต สาํรวจ มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนคนรอบขา้ง เพื่อ

พฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในนักเรียนชั้ นประถมศึกษา และพฒันาใน

ระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. สร้างและหาคุณภาพชุดกิจกรรมใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อพฒันาทกัษะกระบวน 

การทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัจากการใช้ชุดกิจกรรมของ

เล่น 

      2.   เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 ก่อนและหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมของเล่น 

3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานระหวา่งนกัเรียนเพศชายและ 

นกัเรียนเพศหญิงมีความแตกต่างกนัหรือไม่หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมของเล่น 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2558 โรงเรียนเทศบาล 5 (วดักลางวรวิหาร) สังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ จังหวดั

สมุทรปราการ จาํนวน 2 หอ้ง ทั้งหมด 62 คน  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 5 จาํนวน 1 หอ้ง  

ทั้งหมด 30 คน ไดม้าโดยการใชว้ธีิการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ี ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558โดยใชเ้วลาในการศึกษา 10 ชัว่โมง 

1. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั  

เน้ือหาท่ีใช้ในการทําวิจัยคร้ังน้ี  เป็นเน้ือหาในสาระการเรียน รู้วิทยาศาสตร์ระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง แรงและความดนั ตามมาตรฐาน ว 4.1 ความรู้ท่ีนกัเรียนจะตอ้ง

เรียนในหน่วยการเรียนรู้น้ี ไดแ้ก่  

1. แรงลพัธ์และแรงเสียดทาน 

2. แรงกระทาํของอากาศและของของเหลว 



 

2. ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วธีิการจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็นดงัน้ี 

1.1 การใชชุ้ดกิจกรรมของเล่น 

1.2 เพศ 

2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

2.1 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

3. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานโดยใช้ชุดกิจกรรม

ของเล่น ใช้ค่าสถิติ คือ ค่าเฉล่ีย ( ), ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.), การทดสอบค่า t-test แบบ 

Dependent,  E1/E2 , การทดสอบค่า F-test แบบ One-way ANOVA 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 

3.1 ชุดกิจกรรมของเล่นสาํหรับนกัเรียนชั้นปะถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมา 

ประกอบดว้ย 4 ชุด 

ชุดท่ี 1 ชุดกิจกรรมของเล่นรถพลงัลมลูกโป่ง 

ชุดท่ี 2 ชุดกิจกรรมของเล่นรถลากเจา้พลงั 

ชุดท่ี 3 ชุดกิจกรรมของเล่นเรือบรรทุก 

ชุดท่ี 4 ชุดกิจกรรมของเล่นเรือแรงดนันํ้าและตึกนํ้าพ ุ

3.2 แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่น จาํนวน 1 

ฉบบั จาํนวน 40 ขอ้ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของเล่น เร่ือง แรงและความดัน ผู ้

วจิยัคน้ควา้ไดว้เิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั ดงัน้ี 



  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของเล่นเร่ือง แรงและความดนั 

ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างร้อยละของคะแนนแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียนของ

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่น โดยใชค้่าประสิทธิภาพ 

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นเร่ือง แรงและความดนั 

  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเพศชายและเพศ

หญิงของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นเร่ือง แรงและความ

ดนั 

 เพื่อใหก้ารนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมี

ความสะดวกมากยิ่งข้ึน ผูว้จิยัจึงกาํหนดสัญลกัษณ์และความหมายท่ีใชแ้ทนค่าสถิติ และตวัแปรต่างๆใน

การนาํเสนอ ดงัน้ี 

N แทน   จาํนวนนกัเรียน 

             X           แทน   ค่าเฉล่ีย 

  S.D.      แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  E1          แทน   คะแนนเฉล่ียร้อยละของนกัเรียนทุกคนท่ีไดค้ะแนน 

           แบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน 

E2 แทน   คะแนนเฉล่ียร้อยละของนกัเรียนทุกคนท่ีไดค้ะแนน 

           แบบทดสอบหลงัเรียน 

t แทน   สถิติทดสอบท่ีใชพ้ิจารณาใน t-distribution 

 

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล รายงานการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การ

เปรียบเทียบผลของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และการเปรียบเทียบผลของทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นพื้ นฐานระหว่างเพศชายและเพศหญิง และ ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นเร่ือง แรงและความดนั ผูว้ิจยัขอนาํเสนอ

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นตารางประกอบคาํบรรยาย ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของเล่น (E1/E2) เร่ือง แรงและความดนั ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5  

  การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของเล่น เร่ือง แรงและความดนั ในคร้ังน้ีไดน้าํ

เนินการวเิคราะห์ค่า  E1 โดยนาํคะแนนท่ีไดจ้ากคะแนนทดสอบยอ่ยของนกัเรียนทุกคนมาคิดเป็นคะแนน

เฉล่ียและเป็นร้อยละ และดาํเนินการวิเคราะห์ค่า E2โดยนาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 



ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมของเล่น ของนกัเรียนทุกคนมาคิดเป็นคะแนนเฉล่ียและเป็นร้อยละ 

ผลปรากฏดงัตาราง 1  

ตารางที ่1 แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของเล่น (E1/E2)  

คนที ่

คะแนนระหว่างการใช้ชุดกจิกรรม 

(40 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ

หลงัจากใช้ชุดกจิกรรม

ของเล่น 

(40) 

ชุดที ่1 

(10) 

ชุดที ่2 

(10) 

ชุดที ่3 

(10) 

ชุดที ่4 

(10) 

รวม 

(40) 

1 9 8 8 7 32 36 

2 7 9 9 8 33 37 

3 8 7 7 8 30 35 

4 8 8 9 9 34 36 

5 8 9 8 9 34 36 

6 9 8 8 8 33 37 

7 9 8 8 8 33 37 

8 8 9 7 9 33 35 

9 7 9 8 7 31 35 

10 8 8 8 7 31 34 

11 9 7 7 8 31 35 

12 9 8 6 8 31 36 

13 8 7 6 9 30 34 

14 8 8 9 7 32 36 

15 9 7 9 9 34 36 

16 7 9 7 7 30 35 

17 8 8 7 8 31 35 

18 9 9 8 8 34 35 

19 8 8 9 7 32 35 

20 9 8 8 8 33 36 

21 8 9 9 8 34 36 

22 7 7 9 8 31 34 

23 8 8 7 9 32 35 

24 7 8 9 8 32 36 



คนที ่

คะแนนระหว่างการใช่ชุดกจิกรรม 

(40 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบ

หลงัจากใช้ชุดกจิกรรม

ของเล่น 

(40) 

ชุดที ่1 

(10) 

ชุดที ่2 

(10) 

ชุดที ่3 

(10) 

ชุดที ่4 

(10) 

รวม 

(40) 

25 8 8 7 7 30 35 

26 8 7 9 9 33 36 

27 9 8 8 8 33 35 

28 8 8 9 8 33 35 

29 8 9 8 7 32 36 

30 9 7 8 9 33 36 

รวม 245 241 239 240 965 1065 

ประสิทธิภาพของกระบวนการการจัดการเรียนรู้ E1 = 80.42 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

E2 = 88.75 

 

จากตาราง 1 พบวา่ กลุ่มนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่น มีค่า E1 คือร้อยละ

ของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทดสอบยอ่ยของนกัเรียนทุกคนเท่ากบั 80.42 และมีค่า E2 คือ 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากคะแนนทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทุกคน เท่ากบั 88.75 

ดงันั้นประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของเล่น (E1/E2) เท่ากบั 80.42/88.75 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นเร่ือง แรงและความดนั 

ตาราง 2 ผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐาน 

 

ตัวแปร 

การสอนโดยใช้ชุดกจิกรรมของเล่น  

t 

 

sig ก่อนเรียน หลงัเรียน 

x  S.D. x  S.D. 

ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐานของ

นักเรียน 

 

31.13 

 

1.59 

 

35.67 

 

1.45 

 

-14.82 

 

.000* 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



จากตาราง 2 พบวา่ กลุ่มนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 31.13 และหลงัการเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 35.67 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ด

กิจกรรมของเล่นเร่ือง แรงและความดนั พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งวเิคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐานระหว่างเพศชายและเพศหญิงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรมของเล่นเร่ือง แรงและความดนั 

ตาราง 3   ผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งวิเคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐานระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 

 

ตัวแปร 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ข้ันพืน้ฐาน 

 

F 

 

sig 

ก่อนเรียน   

x  S.D. 

นักเรียนเพศชาย 35.43 1.40 .704 .409 

นักเรียนเพศหญงิ 35.88 1.50   

 

จากตาราง 3 พบวา่ กลุ่มนกัเรียนเพศชายไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นเร่ือง มีค่า 

เฉล่ียเท่ากบั 35.43 และกลุ่มนกัเรียนเพศหญิงค่าเฉล่ียเท่ากบั 35.88 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี

ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นเร่ือง แรงและความดนั พบวา่ นกัเรียนระหวา่งเพศชายและเพศ

หญิงมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ผลการวจัิย 

ผลการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมของเล่นเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5ปรากฏผล ดงัน้ี 

วัตถุประสงค์ ข้อที่ 1 สร้างและหาคุณภาพชุดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อ

พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน สําหรับเด็กประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัจากการใชชุ้ด

กิจกรรมของเล่น พบวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมของเล่น มีค่า E1 คือ ร้อยละของคะแนน

เฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการทดสอบยอ่ยของนกัเรียนทุกคนเท่ากบั 80.42 และ มีค่า E2 คือ ร้อยละของ



คะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีได้จากคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคน เท่ากบั 88.75 ดงันั้น 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของเล่น (E1/E2) เท่ากับ 80.42/88.75 แสดงว่าประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมของเล่นมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

วัตถุประสงค์ ข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานสําหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมของเล่น พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

ชุดกิจกรรมของเล่นมีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 31.13 และมีค่าเฉล่ียหลังเรียน เท่ากับ 35.67 และเม่ือ

เปรียบเทียบความแตกต่างของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน พบว่านักเรียนมีทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนหลงัจากการใช้ชุดกิจกรรมของเล่น

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วัตถุประสงค์ ข้อที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานระหว่าง

เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกนัหรือไม่หลงัจากการใช้ชุดกิจกรรมของเล่น พบว่านักเรียนเพศ

หญิงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 35.88 และนกัเรียนเพศชายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 35.43 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน พบวา่นกัเรียนระหวา่งเพศชายและเพศหญิงมีทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแตกต่างกนั อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

 จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1. ชุดกิจกรรมของเล่นเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น 

พื้นฐานมีกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบ โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เลือกหน่วยการเรียนรู้ท่ีสนใจและเหมาะสมกบัวยั และ

ความตอ้งการของนักเรียน แล้วนาํมาสร้างเป็นชุดกิจกรรมของเล่นเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียเป็นค่าร้อยละ 88.75 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวคื้อ ร้อยละ 80 

ซ่ึงชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการเรียนการสอนท่ีประมวลเน้ือหา ประสบการณ์ แนวคิด วิธีการ 

กิจกรรมและส่ือไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกนั และสามารถส่งเสริมพฤติกรรมดา้นต่างๆไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั สนิท ฟูจนัทร์ (อา้งใน ปิยวรรณ ตาคาํ, 2545, หนา้ 29) ท่ีกล่าววา่ชุดกิจกรรมเป็นการนาํเอา

เน้ือหา ประสบการณ์แนวคิด วิธีการ กิจกรรมและส่ือการสอนหลายๆอย่างมารวมกนั อย่างเป็นระบบ

และสอดคลอ้งกนั เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ  

2. ผลการใชชุ้ดกิจกรรมของเล่นเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ขั้นพื้นฐาน พบวา่นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ี .05 เน่ืองมาจากแบบทดสอบสําหรับนกัเรียนมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหา

และแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ขอ้คาํถามกบัแบบทดสอบมีความชดัเจน เหมาะสมกบัวยั ซ่ึง



แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเป็นไปตามหลกัการสร้างแบบทดสอบท่ีดีสอดคลอ้งกบั ลว้น สายยศ และองัคณา 

สายยศ (2543), หน้า 93 ท่ีกล่าวว่าแบบทดสอบท่ีดี ตอ้งวดัไดค้รอบคลุม ตรงจุดประสงค์ สามารถตรวจ

ได้คะแนนแน่นอน และสอดคล้องกบังานวิจยัของเสาวภา สมวิวฒันกุล (2541 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษา

พบว่า หลงัจากนักเรียนใช้ชุดการเรียนการสอนพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนมี

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประพฤติ ศีลพิพฒัน์ (2540 : 

68) ไดศึ้กษาพบวา่ หลงัจากนกัเรียนไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์แลว้มีความสามารถดา้นความคิดทาง

วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยครูเป็นผูส้อน นอกจากน้ียงัสอดคล้องตามแนวคิดของทิชเชอร์

และคณะ (สุว ัฒก์ นิยมค้า. 2531 : 408; อ้างอิงจาก Tisher; et al. 1972:110-111) โดยเรียนรู้จาก 1) 

ประสบการณ์โดยตรงจากการท่ีนกัเรียนไดท้าํการทดลองในทุกหน่วยการเรียนและศึกษาจากของจริง 2) 

ประสบการณ์ทดแทนคาํพูดและสัญลักษณ์ คือ การท่ีนักเรียนได้ศึกษาความรู้จากใบความรู้ ทาํให้

นกัเรียนไดเ้รียนรู้ประสบการณ์จากรูปธรรม และนามธรรม ส่งผลให้นักเรียนมีผลการเรียนรู้ทางด้าน

วทิยาศาสตร์ดีข้ึน และงานวจิยัของวิวาส(Vivas. 1985: 603) ไดศึ้กษาพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการ

สอนในส่วนการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ ผูเ้รียน

ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน จนเกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถนํามวล

ประสบการณ์ต่างๆ ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัและยงัสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของมีค(Meek. 

1972: 4295-4296-A) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบวิธีการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมกบัวิธีการสอนแบบธรรมดา 

ผลการวิจยัพบว่า การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากว่าวิธีการสอนแบบธรรมดา อย่างมี

นยัสาํคญั 0.1  

3. ผลของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานระหวา่งเพศชายและ 

เพศหญิงพบว่าเพศหญิงมีพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแตกต่างกนัอย่างไม่มี

นยัสําคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ปิยนาฏ ปิยะรัตน์, 2556, หน้า 105) ไดศึ้กษาปฏิสัมพนัธ์

ระหวา่งเพศกบัระดบัคุณภาพการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั ตามการรับรู้ของนกัเรียนมีผลต่อ

การรู้วิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่เพศและแนวทางการจดัการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัตามการรับรู้ของนกัเรียนไม่ร่วมกนัส่งผลต่อผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทั้ง 

3 ด้าน คือ ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และจิต

วทิยาศาสตร์ และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุรางค ์ตระกลูราษฏร์(2547 : 80) ท่ีไดเ้ปรียบเทียบผลการ

เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงนักเรียนมีความสามารถคละกนัทุกห้อง 

ผลการวิจยัพบว่าผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอา้ง

เพราะนักเรียนอยู่ในวยัเดียวกนั พฒันาการดา้นสติปัญญายงัไม่แตกต่างกนั (ทิศนา แขมมณี. 2545: 64-

65) 

 



 

ข้อเสนอแนะ 

 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

1. ชุดกิจกรรมของเล่นควรมีการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และเป็นชุดกิจกรรมท่ีไม่ 

ยากเกินไป เป็นชุดกิจกรรมท่ีนกัเรียนสามารถทาํเองไดทุ้กขั้นตอน 

2. ศึกษาเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมของเล่น เพื่อพฒันาทกัษะดา้นอ่ืนๆ เช่น ทกัษะทาง 

คณิตศาสตร์ ทกัษะทางภาษาและทกัษะทางสังคม เป็นตน้ 

3. สร้างชุดกิจกรรมของเล่นเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานกบักลุ่ม 

สาระการเรียนรู้อ่ืนๆในระดบัชั้นอ่ืนต่อไป 
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