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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์กลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสอนศาสนาศาสนูปถัมป์ จาํนวน 30 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวจิยั พบวา่  1.) นกัเรียนท่ี

เรียนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของการคิด

วเิคราะห์ พบวา่นกัเรียนมีการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2.) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

The objectives of this research are to study compare analytical thinking and learning 

achievement of Mathayomsuksa I Sasanuphatham School. The try-out sample consisted of 30 

Mathayomsuksa I student at Sasanuphatham School. The employed research instrument were an 

analytical thinking test and a learning achievement test. The research data were statistically analyzed 

using the mean, standard deviation, and t-test. 

 The research finding were as follows: 1.) The sdudents’ learn to use learning by constructivist 

concept when to compare different of analytical thinking showed sdudents’ post-learning analytical 

thinking score were significantly higher then their pre-learning counterparts at the .05 level  2.) The 

sdudents’ learn to use learning by contructivist concept when to compare different of achievement 

showed sdudents’ post-learning achievement score were significantly higher then their pre-learning 

counterparts at the .05 level 
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บทนํา 

การศึกษาเป็นปัจจยัในการดาํรงชีวิตท่ีทุกคนตอ้งแสวงหาและเพิ่มพูนอยูต่ลอดเวลาเพื่อนพฒันา

ตนเองครอบครัว หนา้ท่ีการงาน ตลอดจนความกา้วหนา้และความมัน่คงของประเทศ แต่ในสองทศวรรษ

ท่ีผ่านมา วงการการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ พบวา่การพฒันาสติปัญญายงัทาํไดใ้นขอบเขตท่ีจาํกดั

และยงัไปไม่ถึงเป้าหมายท่ีสูงสุดท่ีต้องการ สําหรับประเทศไทยนั้ นพบว่า คุณภาพการศึกษายงัไม่

ปรากฏผลเป็นท่ีน่าพึงพอใจ ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลกัสูตรตํ่าในมาตรฐานดา้น

ผูเ้รียนเก่ียวกับการมีความรู้ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ (คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิด

สร้างสรรค์ มีวิจารณญาน) (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,2552) การจัดการศึกษาเพื่อให้ได้

คุณภาพสูงจึงตอ้งพฒันากระบวนการคิดนกัการศึกษาจาํนวนมากเช่ือว่า ถา้นักเรียนมีความสามารถใน

การคิดก็จะทาํให้นกัเรียนสามารถเอาใจใส่ต่อเน้ือหาสาระในหลกัสูตร มีความตั้งใจจริง ตอ้งการทาํงาน

ให้ประสบความสําเร็จและมีความสามารถดาํเนินชีวิตท่ีดี (Morrison, 2003) การจดัการเรียนการสอนให้

เกิดกระบวนการคิด การสอนคิดในชั้นเรียนมีความสําคญัอยา่งยิ่งเพราะเป็นการสนบัสนุนกระบวนการ

คิด ซ่ึงทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากการคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐานของการคิดทั้งมวล เป็นทกัษะท่ี

ทุกคนสามารถพฒันาได ้ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะท่ีสําคญั คือ การสังเกต การเปรียบเทียบ การคาดคะเน

และการประยุกต์ใช้ การประเมิน การจาํแนกแยกแยะประเภท การจดัหมวดหมู่ การสันนิษฐาน การ

สรุปผลเชิงเหตุผล การศึกษาหลกัการ การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ การตั้งสมมติฐานท่ีมีผลมา



จากการศึกษาคน้ควา้ และการตดัสินใจในส่ิงต่างๆโดยใชเ้กณฑ์ในการตดัสินใจดว้ยเหตุผล ทกัษะการคิด

วเิคราะห์จึงเป็นทกัษะการคิดระดบัสูง ท่ีเป็นองคป์ระกอบสําคญัของกระบวนการคิดทั้งมวล (ประพนัธ์

ศิริ สุเสารัจ, 2551)  

 ดงันั้นรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ่ง การพิจารณา

หาวิธีการเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพเพื่อพฒันาคุณภาพการศึกษาทั้งดา้นการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั และตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 ได้กาํหนดให้มีการเรียนรู้โดยยึดผูเ้รียนเป็นสําคญั กล่าวคือให้

ผูเ้รียนไดมี้พฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน และ

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดค้น้ควา้หาความรู้ ไดคิ้ด ปฏิบติัจริง รูปแบบหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน

ในปัจจุบนั จึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ฏิบติัในชีวิตจริง โดยการจดัการเรียนการ

สอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถนาํมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้แล้วผูเ้รียนจาํเป็นท่ีจะต้องหาวิธีการ

แกปั้ญหา โดยผูเ้รียนจะตอ้งมองเห็นปัญหา รู้จกัซกัถาม คิดวเิคราะห์พจิารณาหาเหตุผลและเสาะแสวงหา

ความรู้เพื่อเช่ือมโยงความคิดไปสู่แนวทางท่ีจะแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ และพิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(มปป : 3) กล่าววา่ constructionism เป็นทฤษฎีท่ีเนน้การเรียนรู้ดว้ย

การกระทาํ ของตนเอง โดยให้ผูเ้รียนเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาทาํให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา 

โดยผูเ้รียนจะตอ้งพยายามคิดหรือกระทาํ อย่างไตร่ตรอง จนสามารถนาํ ไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่

ทางปัญญาท่ีสามารถคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้ ซ่ึงความรู้ใหม่ท่ีได้สามารถเช่ือมโยงกับ

ประสบการณ์เดิมเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย เป็นความรู้ท่ีสร้างดว้ยตนเอง และเน่ืองจากการเรียนรู้เป็น

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยัภายในของผูเ้รียนไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิมของผูเ้รียน แนวคิดท่ี

คาดเคล่ือน ความจาํ ความสามารถในการจดักระทาํขอ้มูล การเสริมแรง ความตั้งใจ แบบแผนทางปัญญา 

ปัจจยัภายในเหล่าน้ีมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ อยา่งมีความหมายและพบวา่ความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวขอ้ง

และเสริมสร้างความเขา้ใจของผูเ้รียน แนวคิดน้ีมีรากฐานมาจากปรัชญา คอนสตรัคติวิสต ์ท่ีเช่ือว่าการ

เรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในผูเ้รียน ผูเ้รียนสร้าง (construct) ความรู้จากความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม ซ่ึงผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของ

ผูเ้รียนไดแ้ต่ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนใหป้รับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาได ้โดยจดัสภาพการทาํใหเ้กิด

ภาวะไม่สมดุลข้ึนคือสภาวะท่ีโครงสร้างทางสติปัญญาเดิมใช้ไม่ไดต้อ้งมีการปรับเปล่ียนให้สอดคลอ้ง

กบัประสบการณ์ใหม่มากข้ึนเด็กจะสร้างแนวคิดหลกัอยูต่ลอดเวลา โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีการสอนภายใน

ห้องเรียนเท่านั้นแต่จะได้จากส่ิงแวดลอ้มเป็นสําคญั และจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีเนน้การเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียนเผชิญกบัสถานการณ์

ท่ีเป็นปัญหาทาํให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา โดยผูเ้รียนจะตอ้งพยายามคิดหรือกระทาํ อยา่งไตร่ตรอง 



ซ่ึงความรู้ใหม่ท่ีได้สามารถเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย เป็นความรู้ท่ี

สร้างด้วยตนเอง จะเห็นได้ว่าผูเ้รียนจะต้องพยายามคิด ไตร่ตรอง ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ 

แกปั้ญหาโดยผูเ้รียนจะตอ้งมองเห็นปัญหา รู้จกัซักถาม และตอ้งคิดวิเคราะห์ ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า การ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์สามารถนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีต่อการคิดวเิคราะห์ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได ้จึงสนใจทาํแผนการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคอนสตรัคติวสิต์ใน

วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การจาํแนกสาร เพราะเร่ืองน้ี 

ตอ้งใชค้วามสามารถในการคิด  การใหเ้หตุผล และการจาํแนกแยกแยะความเหมือนและความแตกต่างใน

การจาํแนกสาร การจดัการการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ สามารถนาํมาปรับใช้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ต่างๆ และพฒันาการคิดวิเคราะห์ได้ ดงัท่ี Watts (1991) กล่าวไว ้ซ่ึงสรุปไดว้่า แนวทางหรือ

วิธีการท่ีนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนมีหลากหลาย ครูควรใช้วิธีการสอนต่างๆท่ีจะทาํให้ผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้ และสร้างความรู้ใหม่ได้โดยเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ได้โดยใช้ประสาท

สัมผสัหาขอ้เท็จจริงของส่ิงต่างๆ ทาํการทดลองดว้ยเคร่ืองมือหรือของเล่นใช้ส่ือโสตทศันูปกรณ์ การ

แสดงบทบาท การปฏิบติัภาคสนาม การสืบเสาะ การสืบคน้ขอ้มูลในหอ้งสมุดหรือใชค้อมพิวเตอร์ 

การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดน้ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถสืบคน้ขอ้เทจ็จริง ใคร่ครวญ 

ไตร่ตรอง จาํแนก แยกแยะเร่ืองราวต่างๆทาํความเขา้ใจกบัองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อใหไ้ดข้อ้เท็จจริงอนั

นาํไปสู่การตดัสินใจและลงขอ้สรุปทาํให้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงแนวคิดซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันาการคิด

วเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย  

1. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์

 

ขอบเขตของการศึกษา         

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง         

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนสอนศาสนา

ศาสณูปถมัป์ ทั้งหมด 4 หอ้ง จาํนวน 90 คน 

 กลุ่มตวัอย่างไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย (Random   Sampling) จาํนวน 1 ห้องเรียน  คือนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี1/2 จาํนวน 30 คน 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา 



การศึกษาคร้ังน้ี ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558โดยใชเ้วลาในการศึกษา 10 ชัว่โมง 

1. ตวัแปรท่ีศึกษา 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

การหาค่าเฉล่ีย ( X ) การหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติ T-test แบบ Independent 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์เร่ืองการจาํแนกสาร สําหรับผูเ้รียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนมาประกอบดว้ย 5 แผนการเรียน มีแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองสมบติัของสารและการจาํแนกสาร   จาํนวน 2 ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองสารเน้ือเดียว    จาํนวน 2 ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองการแยกสารผสม   จาํนวน 2 ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองสารสลาย               จาํนวน 2 ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองสารแขวนลอย   จาํนวน 2 ชัว่โมง 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้ 

3. แบบทดสอบการคิดวเิคราะห์ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ 

   

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ เร่ืองการจาํแนกสารของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ก่อนและหลงัการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์ปรากฏผลการทดลองและผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยัขอนาํเสนอ

ดงัน้ี 

ตอนที ่1 วเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนตามแนว

คอนสตรัคติวสิต ์เร่ือง การจาํแนกสาร 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตามแนว

คอนสตรัคติวสิต ์เร่ือง การจาํแนกสาร 



เพื่อใหก้ารนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมี

ความสะดวกมากยิ่งข้ึน ผูว้จิยัจึงกาํหนดสัญลกัษณ์และความหมายท่ีใชแ้ทนค่าสถิติ และตวัแปรต่างๆใน

การนาํเสนอ ดงัน้ี 

 n แทน จาํนวนตวัอยา่ง 

 𝑥̅𝑥 แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 

 S.D. แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 N แทน จาํนวน 

 t แทน ค่าวกิฤตท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงของค่า t-distribution 

 * แทน มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล รายงานการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิด

วิเคราะห์ เร่ืองการจาํแนกสารโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นตารางประกอบคาํบรรยาย ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนตามแนว

คอนสตรัคติวสิต ์ปรากฏผล ดงัตาราง 1 

ตาราง 1   ผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์

 

ตัวแปร 

การสอนโดยใช้ชุดกจิกรรมของเล่น  

t 

 

sig ก่อนเรียน หลงัเรียน 

x  S.D. x  S.D. 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 18.07 4.07 30.13 4.15 -37.02 .000* 

*นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 1 แสดงว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้

แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มีผมสัมฤทธ์ิทางการรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงแสดงวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้



ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิเคราะห์ในตาราง 

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ 2 

ตอนที่ 2  วิเคราะห์ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนตามแนว

คอนสตรัคติวสิต ์ปรากฏผล ดงัตาราง 2 

ตาราง 2   ผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์

 

ตัวแปร 

การสอนโดยใช้ชุดกจิกรรมของเล่น  

t 

 

sig ก่อนเรียน หลงัเรียน 

x  S.D. x  S.D. 

ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 13.07 4.27 22.93 3.52 -23.19 .000* 

*นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 2 แสดง ผลการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ก่อนเรียนสูงกว่าหลงัเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง

แสดงวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์มีทกัษะในการคิด

วเิคราะห์สูงกวา่ก่อนเรียน ผลการวเิคราะห์ในตารางสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ 1 

 

ผลการวจัิย 

 ผลการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีมีต่อการคิดวิเคราะห์ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปรากฏผล ดงัน้ี 

วตัถุประสงค์ ข้อที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและ

หลงัจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้ลการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเฉล่ียของการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนเท่ากบั 13.07 และมีค่าเฉล่ียของการคิด

วเิคราะห์หลงัเรียนเท่ากบั 22.93 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของการคิดวิเคราะห์ พบวา่นกัเรียนมีการ

คิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนหลงัจากไดรั้บการสอนตามแนวคอนสตรัคติวสิตอ์ยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 



วตัถุประสงค์ ข้อที่ 2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสครัคติวิสต์ พบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ผลการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากบั 18.67 และมี

ค่าเฉล่ียหลังของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 30.13 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์โดยศึกษาจากแนวคิดการบูรณาการซ่ึงเป็น

แนวทางสําคญัของการปฏิรูปการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นสําคญั โดยพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 

2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2 ) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 22 กล่าวถึงการจดัการศึกษาวา่ ผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถในการเรียนรู้พฒันาตนเองไดต้ามธรรมชาติเต็มศกัยภาพ และถือว่าผูเ้รียนสําคญัท่ีสุด แต่

ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นมา เป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การถ่ายทอดเน้ือหาวิชามากกวา่การ

เรียนรู้จากสภาพท่ีเป็นจริง ทาํให้ผูเ้รียนไม่เห็นความหมายของส่ิงท่ีเรียน (สํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2552) หากได้จัดกิจกรรมการสอนในลักษณะบูรณาการ จะทําให้ผู ้เรียนเห็นรูปแบบ

ความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนรู้และเช่ือมโยง ผสมผสานความรู้ใหม่ๆ ช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ความ

เขา้ใจ สามารถนาํความรู้ต่างๆ และประสบการณ์ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง และแผนการจดัการเรียนรู้น้ี

ยดึแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์ซ่ึงเป็นทั้งปรัชญา ความเช่ือ และทฤษฎี ท่ีหมายถึงกระบวนการสร้างความรู้

ความเขา้ใจท่ีเกิดจากตวัผูเ้รียนโดยอาศยัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม ได้ประสบการณ์การใหม่ท่ี

เช่ือมโยงกับความรู้เดิมของนักเรียน และเกิดจากปรับความรู้เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ทาํให้เกิดการ

เรียนรู้ท่ีมีความหมาย ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้การกาํหนดแนวทางการปฏิบติัการสอนตามแนวคอน

สตรัคติวิสต์ เป็นขั้นตอนการปฏิบติัการสอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการสร้างความขดัแยง้ทาง

ปัญญา ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นกิจกรรมไตร่ตรอง และขั้นท่ีตอนท่ี 3 ขั้นสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทาง

ปัญญา  

การจดัทาํแผนการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตน้ี์ มีการดาํเนินการอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ 

แผนการจดัการเรียนรู้ ในแต่ละขั้นตอนมีความเช่ือมโยงกนั โดยการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของหลกัสูตร 

สภาพการเรียนการสอน ปัญหาดา้นการคิดวเิคราะห์ของเด็กไทย ปัญหาคุณภาพการศึกษาดา้นผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน การศึกษาแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์นาํหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน มาบูรณาการ

เขา้กบัเน้ือหาตามหลกัสูตร และสรุปเป็นขั้นตอนหลกั เม่ือไดข้ั้นตอนกระบวนการของรูปแบบแล้ว มี

การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ และนําขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ



ปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นนาํแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน และนาํไปใช้

ในสถานการณ์จริง   

 ดงันั้นจึงกล่าวโดยสรุปว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีการดาํเนินการอย่างเป็นระบบโดยศึกษา

แนวคิดการบูรณาการ และยดึหลกัตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ป็นแนวคิดพื้นฐานในการจดัทาํแผนการ

จดัการเรียนรู้ 

2.    ผลการใช้แผนการจดัการรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีมีต่อการคิดวิเคราะห์ พบว่า

นกัเรียนมีการคิดวิเคราะห์ ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 อาจเน่ืองมาจากแบบทดสอบมี

สอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหาท่ีนาํมาจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง

การจาํแนกสาร เป็นเน้ือหาท่ีมีความซับซ้อน ต้องใช้ความสามารถในการวิเคราะห์ และแยกแยะ

ส่วนย่อยๆ ซ่ึงสอดคล้องกบัสุวิทย ์มูลคาํ (2547) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ คือความสามารถในการ

แยกแยะส่วนย่อยๆของเหตุการณ์ เร่ืองราว เน้ือหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง และส่วนย่อยๆท่ี

สาํคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนัอยา่งไร อาศยัหลกัการใดเป็นการระบุคุณลกัษณะ ซ่ึงครอบคลุมถึง

การระบุความเหมือนหรือความแตกต่างดว้ย และผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่ แผนการจดัเรียนรู้ตามแนว

คอนสตรัคติวิสต์ ท่ีจดัทาํข้ึนส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้น้ีมี

หลกัการท่ีส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ดงัน้ี การส่งเสริมความคิดหรือกระตุน้ให้ใชค้วามคิด การกระตุน้ให้

ใช้ความคิด เป็นการกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของผูเ้รียน สอดคล้องกับแนวคิดของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552) ท่ีวา่ การคิดเป็นการกระทาํของสมองโดยอตัโนมติั เพียงแต่

จะตอ้งจดัการเรียนรู้หรือส่ิงกระตุน้ท่ีมากพอท่ีสมองจะไดคิ้ด ตวักระตุน้ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนไดคิ้ดในการ

วิจยัน้ี ได้แก่ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ขั้นสอน ซ่ึงครูเป็นผูก้ระตุน้ด้วยการเสนอประเด็นหรือตั้งตั้ง

คาํถามท่ีให้ผูเ้รียนคิด ส่งเสริมใหก้ระทาํ ไดคิ้ดประเด็นปัญหา จะเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจในเน้ือหา 

การทา้ทายความคิด การจุดประกายความสนใจ เพื่อให้นกัเรียนเกิดการขดัแยง้สงสัยและอยากรู้คาํตอบ 

หลกัการน้ีนาํไปสู่การคิดวเิคราะห์ และคิดหาคาํตอบ หรือการคาดคะเนคาํตอบล่วงหนา้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ผลการวจิยัของ สิทธิพล อาจอินทร์ (2554) ท่ีพบวา่นกัเรียนไดรั้บการสอนโดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี

เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นกัเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนคิด

เป็น 76.49 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้คือ ร้อยละ 70  

3. ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ี .05 อาจเน่ืองมาจากแบบทดสอบ มีความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหา กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

และเน้ือหามีความเหมาะสมกบัช่วงชั้นของนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิส์ ซ่ึงการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนตรัคติวิสต์น้ี มีกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีสําคญั กล่าวคือ การสร้างความ

ขดัแยง้ทางปัญญา (ขั้นท่ี 1) ซ่ึงกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความอยากรู้ อยากเห็น ทาํให้ผูเ้รียนสร้างโครงข่าย



ความคิดใหม่ หรือขยายพื้นฐานความรู้เดิมให้กวา้งขวาง (ขั้นท่ี 2 ขั้นกิจกรรมไตร่ตรอง) ส่งเสริมการ

ทาํงานเป็นกลุ่ม ช่วยกันระดมความคิด พิจารณา ช่วยกนัอภิปราย รวบรวมขอ้มูลให้ถูกต้อง (ขั้นท่ี 3 

สรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา) ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจท่ีลุ่มลึก 

และกวา้งไกล การจดัการเรียนรู้น้ีมุ่งสอนผูเ้รียนให้คน้พบความรู้ ตามแนวคิดท่ีครูจดัเป็นหน่วยการ

เรียนรู้ โดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของ Piajet ซ่ึงเน้นว่า การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด คือการเรียนรู้ท่ีทาํให้ผูเ้รียน 

คน้พบความรู้ดว้ยตนเอง เพราะสามารถเพิ่มพูนระดบัสติปัญญาให้ผูเ้รียนได ้การจดัการเรียนรู้น้ี มุ่งให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการเรียนการสอนดว้ยการลงมือปฏิบติัการ และคิดดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้ส่ิง

ใหม่ดว้ยกิจกรรมการสอนท่ีผสมผสานประสบการณ์ท่ีเคยมี กบัการไดค้วามรู้ใหม่เพิ่มข้ึน และมีทกัษะ

ในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจยั ของแอนดริวส์ (Andrew, 1995) ท่ีพบว่านักเรียนท่ี

ไดรั้บการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตก์บัการสอนแบบปกติ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ ดา้นคุณภาพในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์ทาํใหน้กัเรียนสนุกสนานในการ

เรียน เน่ืองจากการเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ ร่วมมือกนั ไดล้งมือปฏิบติัจริง และไดน้าํไปใช้ในชีวิตประจาํวนั 

แต่อยา่งไรก็ตามผูเ้รียนบางส่วนก็ยงัคิดและทาํงานไดช้า้ ตอ้งใชเ้วลามากกวา่ผูอ่ื้น แต่ก็สามารถเช่ือมโยง

ไปสู่ขอ้สรุปได ้จึงส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน    

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การวจิยัคร้ังน้ีจดัทาํเฉพาะผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อใหส้ามารถไดผ้ลการวิจยั

ท่ีขยายไปสู่บริบทท่ีกวา้งข้ึน ควรศึกษาวิจยัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ แก่ผูเ้รียนใน

ระดบัชั้นอ่ืนๆดว้ย 

2. การศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตใ์นดา้นอ่ืนๆ เช่น ศึกษาความคงทน

ในการเรียนรู้ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 

3.   จากการวิจยัผูส้อนตอ้งใชเ้วลาพอสมควรในจดักิจกรรม ดว้ยผูเ้รียนยงัไม่คุน้ชินกบัการลงมือ

ปฏิบติัจริง และหาคาํตอบดว้ยตนเอง ผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ให้คิดโดยการใชค้าํถาม หรือให้สังเกต กาํกบั

ติดตามอย่างใกล้ชิด ส่งเสริมและให้กาํลังใจแก่ผูเ้รียน ลงมือปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย ร่วมกัน

อภิปราย และหาขอ้สรุป 
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