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การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศทีไ่ด้รับการจดัการ

เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวธีิการจดัระบบความคดิโดยใช้แผนผงักบัการ

จดัการเรียนรู้แบบปกตขิองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ 
นางสาวนาวนิทร์  ประดิษฐธ์านี* 

 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์เร่ือง 

ระบบนิเวศ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5Eร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใช้

แผนผงั กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ แขวงคลองจัน่ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานครซ่ึงไดจ้ากวิธีการสุ่มตวัอยา่ง 

อยา่งง่าย (Simple RandomSampling) โดยวิธีการจบัสลากจาก 5 หอ้งเรียน มาจาํนวน 2 หอ้งเรียนมีจาํนวน

นกัเรียน 60 คนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง

ระบบนิเวศ มีค่าความยากง่ายระหวา่ง0.34-0.69,ค่าอาํนาจจาํแนก มีค่าระหวา่ง 0.21-0.72 และ ค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากบั0.88ไดผ้ลดงัน้ี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบนิเวศนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5Eร่วมกบักลวธีิการจดัระบบความคิด

โดยใชแ้ผนผงักบัการเรียนรู้แบบปกติ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5Eร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั มีค่า

คะแนนเฉล่ียสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

คาํสําคญั 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน,การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E, การจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั 
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*นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ 

 



บทนํา 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 2542 ในหมวด4วา่ดว้ยแนวการจดัการศึกษาจะกล่าวถึงหลกัการ 

สาํคญัของการจดักระบวนการเรียนการสอน (มาตรา 22) ซ่ึงรวมถึงจุดมุ่งหมายและสาระเน้ือหาของ

หลกัสูตร (มาตรา 23 และ27) กระบวนการจดัการ (มาตรา 24) และการประเมินผล (มาตรา 25) องคก์รจดัทาํ

หลกัสูตร (มาตรา 26) และเง่ือนไขของความสาํเร็จอ่ืนๆ ในมาตรา 22การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการ

ศึกษา ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพและมาตรา 23 การจดัการ

ศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ ความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

รวมทั้งความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์เร่ืองการจดัการ  การบาํรุงรักษาและการใชป้ระโยชนจ์าก

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลยัง่ยนื  มาตรา 27 ความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาการดา้นต่างๆ

ของโลกยคุโลกาภิวฒัน์ มีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทย

ดว้ย จึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับปรุงหลกัสูตร การศึกษาของชาติ ซ่ึงถือเป็นกลไกลสาํคญัในการพฒันา

คุณภาพการศึกษาของประเทศ เพื่อสร้างคนไทยใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพ 

พร้อมท่ีจะแข่งขนัและร่วมมืออยา่งสร้างสรรคใ์นเวทีโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา้ 9-10) ซ่ึง

กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการไดติ้ดตามผลและดาํเนินการวิจยัเพื่อพฒันาหลกัสูตรตลอดมาผล

การศึกษาพบวา่ หลกัสูตรท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนันานกวา่ 10 ปี มีขอ้จาํกดัอยูห่ลายประการ ไม่สามารถส่งเสริม

ใหส้งัคมไทยกา้วไปสู่สงัคมความรู้ไดท้นัการณ์ ในเร่ืองท่ีสาํคญัดงัต่อไปน้ี  การจดัหลกัสูตรและ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ียงัไม่สามารถผลกัดนัใหป้ระเทศไทยเป็นผูน้าํดา้น

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยใีนภูมิภาค จึงจาํเป็นตอ้งปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหค้น

ไทยมีทกัษะกระบวนการและเจตคติท่ีดีทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีมีความคิดสร้างสรรค ์

การศึกษาถือวา่เป็นปัจจยัท่ีสาํคญัยิง่ต่อการพฒันาคุณภาพของคนในประเทศ โดยรากฐานของชาตินั้น คือ 

คน และรากฐานของคน คือ การศึกษา ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 

2554) ไดก้าํหนดยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและสงัคมไทยสู่สงัคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ให้

ความสาํคญักบัการพฒันาคนใหมี้คุณธรรมนาํความรู้ เกิดภูมิคุม้กนั โดยพฒันาจิตใจควบคู่กบัการพฒันาการ

เรียนรู้ใหมี้ความรู้พื้นฐานเขม้แขง็ มีทกัษะชีวิต พฒันาสมรรถนะทกัษะของกาํลงัแรงงานใหส้อดคลอ้งกบั

ความตอ้งการ พร้อมกา้วสู่โลกของการทาํงานและการแข่งขนัอยา่งมีคุณภาพสร้างและพฒันากาํลงัคนท่ีเป็น

เลิศโดยเฉพาะการสร้างสรรคน์วตักรรมและองคค์วามรู้ ส่งเสริมใหค้นไทยเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอด

ชีวิต (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2550, หนา้ 50) สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติใหเ้ป็น

มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก 



ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะ

พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 4) ลกัษณะสาํคญัของหลกัสูตรเนน้ผสมผสานระหวา่งเน้ือหาความรู้และ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นการเสาะแสวงหาหาความรู้และในการแกปั้ญหาต่างๆ ทั้งใน

เชิงทฤษฎีและการปฏิบติั นอกจากน้ีกระบวนการเรียนการสอนวชิาวิทยาศาสตร์ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด

ทกัษะการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพทุธิพิสยั ดา้นทกัษะพิสยั และดา้นจิตพิสยั ซ่ึงผูเ้รียนควรไดเ้รียนรู้

กระบวนการท่ีผูเ้รียนเป็นผูคิ้ดลงมือปฏิบติั ศึกษาคน้ควา้อยา่งมีระบบดว้ยกิจกรรมหลากหลาย ทั้งการทาํ

กิจกรรมภาคสนาม การสงัเกต การสาํรวจตรวจสอบ การทดลองในหอ้งปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มูลการ

เรียนรู้ของผูเ้รียนจะเกิดข้ึนระหวา่งท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วม โดยการทาํกิจกรรมการเรียนเหล่านั้นจึงจะมี

ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้

พฒันากระบวนการคิดขั้นสูง (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2547, หนา้ 9-10) 

จากการสาํรวจสภาพปัญหาการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ จากรายงาน

ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนมธัยมบา้น

บางกะปิ คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 38.04 ซ่ึงตํ่ากวา่คะแนนเฉล่ียของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระดบัจงัหวดั และ

ระดบัประเทศ คือ 42.91 และ 39.75 ตามลาํดบั จากรายงานผลการทดสอบดงักล่าว คะแนนเฉล่ียของ

นกัเรียนยงัอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่ระดบัจงัหวดั และระดบัประเทศในทุกมาตรฐาน (คณะกรรมการวิชาการ, 

2557, หนา้ 105-109) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนการสอนไม่เนน้ทกัษะกระบวนการ ขาดการ

จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัหรือครูอาจจะขาดทกัษะกระบวนการสอน เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัปัญหา 

ท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว จึงจาํเป็นตอ้งปฏิรูปการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ซ่ึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนการ

สอนท่ีสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข มี

ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนทุกขั้นตอน ไดพ้ฒันาสมอง การคิด และสติปัญญาอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

ครูซ่ึงมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอน นอกจากจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหาอยา่งชดัเจนยงัตอ้งทบทวน

บทบาทของตนเองวา่การจดัการเรียนการสอนท่ีตนดาํเนินอยูมี่คุณภาพถูกตอ้งเหมาะสมดงันั้น 

การจดักระบวนการเรียนรู้จาํเป็นตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมทั้งของครูและนกัเรียน ลดบทบาทของครูจาก

การเป็นผูส้อน ผูบ้อกเล่า บรรยาย สาธิต จดักิจกรรมเป็นผูช้ี้แนะ กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะ

เรียนรู้และกิจกรรมต่างๆ ท่ีครูจดัข้ึนจะตอ้งเนน้ท่ีบทบาทของนกัเรียนตั้งแต่เร่ิมตน้ คือ นกัเรียนเป็นผูร่้วม

วางแผนการเรียนรู้ ลงมือปฏิบติัศึกษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลดว้ย วิธีการต่างๆ จากเหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

แลว้สรุปเป็นองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง รวมทั้งมีการวดัผล ประเมินผล ท่ีเนน้การพฒันานกัเรียนทั้งดา้นร่างกาย

อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาเป็นหลกัซ่ึงจะเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญันัน่เองผูว้จิยัจึง



ศึกษาคน้ควา้แนวทางท่ีจะช่วยพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนในดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของวิชา

วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นต่อ

ผูเ้รียน จากการศึกษาหลกัการและแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ผูว้ิจยัพบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้วฎัจกัรสืบ

เสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูงซ่ึงประกอบดว้ย การคิด

มีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรคก์ารตดัสินใจและการแกปั้ญหา นอกจากน้ียงัเป็นรูปแบบท่ีสถาบนั

ส่งเสริมการสอนทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีสนอแนะใหน้าํไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ต่างๆ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะความรู้ช่ือเป็นภาษาองักฤษวา่ Inquiry Cycle 

:5Eไดย้ดึตามแนวทางของนกัเรียนการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological science Curriculum study) โดยเสนอ

ขั้นตอนในการเรียนการสอนเป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)ขั้นสาํรวจและคน้หา 

(Exploration)ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมิน 

(Evaluation) ซ่ึงการจดักิจกรรมหากดาํเนินการครบทั้งวงจรเป็นประจาํจะทาํใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่

ผูเ้รียน ซ่ึงทั้ง 5ขั้นตอนเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัคิดมีความคิดสร้างสรรค ์

ใหโ้อกาสนกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดของตนเองไดม้ากท่ีสุดทั้งน้ีกิจกรรมท่ีจะใหน้กัเรียนสาํรวจตรวจสอบ 

จะตอ้งเช่ือมโยงกบัความคิดเดิม และนาํไปสู่การแสวงหาความรู้ใหม่ และไดใ้ชก้ระบวนการและทกัษะต่างๆ 

ทางวิทยาศาสตร์และสืบเสาะหาความรู้ นอกจากน้ีขั้นขยายความรู้เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญั จะช่วยทาํใหน้กัเรียน

เช่ือมโยงความรู้ท่ีพึ่งคน้พบนั้นไปสู่ปัญหาใหม่ท่ียงัสงสยัหรือน่าสงสยั นาํไปสู่การสาํรวจและคน้หาเสาะหา

ความรู้ต่อไปไม่หยดุย ั้ง ทาํใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดใหลึ้กซ้ึงหรือกวา้งไกลมากกวา่เดิม จะช่วยทาํใหส้ามารถ

พฒันาทกัษะการคิดขั้นสูงซ่ึงประกอบดว้ยการคิดมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรคก์ารตดัสินใจและการ

แกปั้ญหาไดดี้ยิง่ข้ึนนกัเรียนจะเป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียนมากข้ึน 

(สมบติั การจนารักพงศแ์ละคณะ, 2549, หนา้ 1) และจะเช่ือมโยงลาํดบัการคิดของนกัเรียนจากการสรุป

ความรู้ท่ีไดเ้รียนมานาํเสนอในรูปแบบแผนผงักราฟิก เช่น แผนผงัความคิดหลกั แผนผงัเวนน ์แผนผงัมโนทศัน์

ต่างๆ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นรูปแบบการส่ือความหมายเพื่อใชน้าํเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมความรู้อยา่งเป็น

ระบบ มีความเขา้ใจง่าย กระชบั กะทดัรัด ชดัเจน โดยการนาํขอ้มูลดิบท่ีไดม้าจากแหล่งความรู้ต่างๆมาจดั

กระทาํขอ้มูลซ่ึงตอ้งใชท้กัษะการคิด เช่นการสงัเกตการเปรียบเทียบ และการสรุปเป็นตน้ แลว้เลือกรูปแบบ

แผนผงัเพื่อนาํเสนอขอ้มูลตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ผูเ้สนอตอ้งการซ่ึงจะช่วยพฒันาการคิดระดบัสูง 

ทาํใหผู้เ้ รียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียนจาํได้แม่นยาํมากข้ึนและช่วยพัฒนาปัญญาของผูเ้รียนไดห้ลากหลาย 

(พิมพนัธ์ เดชะคุปตแ์ละพเยาว ์ยนิดีสุข, 2556, หนา้ 64-65) 
 ดงันั้นจึงทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจท่ีจะนาํการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้5E ร่วมกบักลวิธีการ

จดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั เพื่อนาํมาพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณของนกัเรียนซ่ึงเช่ือวา่การสอนดงักล่าวจะช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหดี้



ยิง่ข้ึนและช่วยส่งเสริมทกัษะการคิดและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อนัจะนาํไปสู่การเรียนรู้ท่ี

เกิดข้ึนจะทาํใหน้กัเรียนเป็นคนเก่ง ดี และมีความสุขใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการดาํเนินชีวิตใหส้อดคลอ้งกบั

สภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงและดาํรงอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบนิเวศท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5Eร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ 

 

ขอบเขตการวจัิย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ แขวงคลองจัน่ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 5 หอ้งเรียน 

รวมทั้งหมด 203 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ แขวงคลองจัน่ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ไดจ้ากวิธีการ

สุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple RandomSampling)ดว้ยวิธีการจบัสลากจาก 5 หอ้งเรียน มาจาํนวน2 หอ้งเรียน 

มีจาํนวน 60 คน จากนั้นแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อเขา้รับการจดัการเรียนรู้รายวิชา

วิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศ 

 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. ตวัแปรอิสระหรือตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วิธีการจดัการเรียนรู้ 2 วิธี คือ  

 1.1 การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใช้

แผนผงั 

 1.2 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

2.ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง ระบบนิเวศ 

เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย ไดแ้ก่ เน้ือหาในสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 6 เร่ือง ระบบนิเวศ ใชเ้วลา

สอนจาํนวน 14 ชัว่โมง โดยจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้จาํนวนทั้งส้ิน 7 แผน สาํหรับกลุ่มทดลองท่ีใชก้าร

จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้5E ร่วมกบักลวธีิการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั ซ่ึงประกอบดว้ย

เน้ือหาดงัน้ี 1) ระบบนิเวศ ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 2) ระบบนิเวศบนบกและในนํ้า ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 3)โซ่อาหาร

และสายใยอาหาร ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 4) พีระมิดการถ่ายทอดพลงังาน ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง5) ประชากรในระบบ

นิเวศ ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 6)ความหนาแน่นของประชากร ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 7)วฏัจกัรของสารใชเ้วลา2ชัว่โมง และ



สาํหรับกลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติจาํนวน 7 แผน ตามแผนท่ีผูว้ิจยัมีอยูแ่ลว้ซ่ึงประกอบดว้ย

เน้ือหาดงัน้ี 1) ระบบนิเวศ ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง ระบบนิเวศบนบกและในนํ้า ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง3)โซ่อาหารและ

สายใยอาหาร ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 4) พีระมิดการถ่ายทอดพลงังาน ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 5) ประชากรในระบบ

นิเวศใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 6) ความหนาแน่นของประชากร ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง และ7) วฏัจกัรของสาร ใชเ้วลา 2 

ชัว่โมง    

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 การวิจยัเชิงทดลองคร้ังน้ี มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศโดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัต่อไปน้ี 

1.สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา  วิทยาศาสตร์  เร่ือง ระบบนิเวศ  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ

ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพือ่วดัความสามารถของผูเ้รียน ใชป้ระเมินผลการเรียนเม่ือผูเ้รียนเรียนจบเน้ือหาท่ีกาํหนดแลว้  

แบบทดสอบปรนยั  4  ตวัเลือก  จาํนวน  30  ขอ้  โดยสร้างขอ้สอบใหค้รอบคลุมผลการเรียนรู้ 

 2. นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทางการสอนวทิยาศาสตร์  

จาํนวน 5ท่าน  เพื่อตรวจสอบลกัษณะการใชค้าํถาม  ตวัเลือก  ภาษาท่ีใชโ้ดยดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถาม

กบัลกัษณะพฤติกรรมแลว้เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีคาํนวณไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั  0.5  ข้ึนไป 

 3. นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ปีการศึกษา  2558 

โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ  จาํนวน  35  คน  แลว้นาํกระดาษคาํตอบของนกัเรียนมาตรวจใหค้ะแนน  ตอบถูกให ้1  

คะแนน ตอบผดิให ้0  คะแนน  

4. นาํผลการตรวจใหค้ะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ท่ีนาํไปทดสอบกบั

นกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปเพื่อตรวจสอบหาความยากง่าย (p) ซ่ึงไดค้ดัเลือก

ขอ้สอบเฉพาะขอ้ท่ีมีค่า ความยากง่าย (p) ระหวา่ง0.34 – 0.69  หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้ ซ่ึง

ไดค้ดัเลือกขอ้สอบเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนก (r) 0.20  ข้ึนไป ซ่ึงจากการคาํนวณพบวา่แบบทดสอบมีค่าอาํนาจ

จาํแนก ( r ) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.21 – 0.72และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิมีค่าเท่ากบั 0.88 

 5. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได ้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งและดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการ

ทาํวิจยัต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั กบัการจดัการ



เรียนรู้แบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป 

ดงัน้ี 

 1.  สถิติท่ีใชต้รวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  1.1  หาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใช้สูตรIOC 

(วรนุช แหยมแสง, 2556, หน้า 36) 

  1.2  หาค่าความยากง่าย(p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป 

  1.3  หาคาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดย

ใชสู้ตรการหาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค (α – coefficient cronbach)  

      2.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2.1  หาค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนน โดยใชสู้ตร  x̄  

  2.2  หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคาํนวณจากสูตร SD  

  2.3 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงักบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติโดยใชเ้ทคนิคทางสถิติทดสอบสมมติฐานแบบเป็นอิสระต่อกนั  (t-testแบบ Independent 

Sample test) 

 

สรุปผลการวจัิย 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 

วฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร

การเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงัมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้าร

จดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

 จากการศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั กบัการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ สามารถอภิปรายผลการวิจยั

ไดด้งัต่อไปน้ี 



 การเปรียบเทียบ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05โดยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบั

กลวธีิการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงัมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่าการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึง

สอดคลอ้งตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ จากสภาพปัญหาการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยม

บา้นบางกะปิ จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(O-NET)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 

2557 โรงเรียนมธัยมบา้นบางกะปิ (คณะกรรมการวิชาการ, 2557, หนา้ 105-109) มีคะแนนเฉล่ียของนกัเรียน

ยงัอยูใ่นระดบัตํ่ากวา่ระดบัจงัหวดั และระดบัประเทศการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบั

กลวธีิการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงัจะช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหเ้พิ่มข้ึนได ้เน่ืองจากเป็น

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัมุ่งใหผู้เ้รียน

ไดค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งเป็นขั้นตอน ในขั้นสาํรวจและคน้หา(วไิลวรรณ แสนพาน,2553, 

หนา้ 77) เป็นขั้นท่ีครูจดักิจกรรม ใหน้กัเรียนดาํเนินการสงัเกต สาํรวจ ทดลอง เพื่อรวบรวมขอ้มูล และ

เช่ือถือได ้มาตอบคาํถามอธิบายประเดน็ต่างๆท่ีอยากรู้ได(้สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี2554,หนา้ 18) เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนตอ้งสืบเสาะ สาํรวจตรวจสอบและศึกษาคน้ควา้ดว้ย

วิธีการต่างๆจนทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย สามารถสร้างเป็น

องคค์วามรู้ของนกัเรียนเองและเกบ็เป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) ท่ีเช่ือวา่ กระบวนการเรียนรู้ (Process of Leaning) ท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน

ไม่ไดเ้กิดจากการบอกเล่าของครู หรือนกัเรียนเพยีงแต่จดจาํแนวคิดต่างๆ ท่ีมีผูบ้อกใหเ้ท่านั้น แต่การเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎี Constructivism เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งสืบคน้เสาะหา สาํรวจตรวจสอบ 

และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่างๆ จนทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย 

จึงจะสามารถเป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง และเกบ็เป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนานสามารถ

นาํมาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถานการณ์ใดๆมาเผชิญหนา้ (Inquiry Process)(ทิศนา แขมมณี, 2557, หนา้ 90-94) ซ่ึงทั้ง5 

ขั้นตอนเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัคิด มีความคิดสร้างสรรค ์เป็นการใหโ้อกาส

นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดของตนเองไดม้ากข้ึน นอกจากน้ีขั้นขยายความรู้เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญั จะช่วยทาํให้

นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้ท่ีพึ่งคน้พบนั้นไปสู่ปัญหาใหม่ท่ียงัสงสยั นาํไปสู่การสาํรวจคน้หา เสาะหาความรู้

ต่อไปไม่หยดุย ั้ง ทาํใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดใหลึ้กซ้ึงหรือกวา้งไกลมากกวา่เดิม แลว้สามารถเลือกรูปแบบการ

ส่ือความหมายเพื่อใชน้าํเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมอยา่งเป็นระบบ มีความเขา้ใจง่าย กระชบั กะทดัรัด 

ชดัเจน ซ่ึงการสรุปความรู้ในรูปแบบแผนผงัต่างๆ จะช่วยพฒันาการคิดระดบัสูง ทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจส่ิงท่ีเรียน 

จาํไดแ้ม่นยาํมากข้ึนส่งผลใหก้ารเรียนมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพิม่ข้ึน(ทิศนา  แขมมณี, 2557, หนา้ 232) 



 ดงันั้นการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั 

สามารถทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองระบบนิเวศ สูงกวา่การจดัการเรียนรู้

แบบปกติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศรายทุธ อิสระสุข (2557, บทคดัยอ่)ไดศึ้กษาเร่ือง การเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารและสารอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียน

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) มี

ค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสมจิต ผองแซง(2557, 

บทคดัยอ่)ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้5ขั้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 6 

โรงเรียนมหาวชิราวธุ จงัหวดัสงขลาผลการวิจยัพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนมหาวชิราวธุจงัหวดัสงขลาท่ีเรียนโดยการการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามปกติและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนดงักล่าวท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 

ขั้นร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

  1. หน่วยงานต่างๆทางดา้นการศึกษา ผูบ้ริหารโรงเรียน และฝ่ายวิชาการ ควรมีการนาํการ

จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั เผยแพร่ใหค้รูได้

ทราบ เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ และนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 

 2.  การสอนโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้5E ร่วมกบักลวิธี

การจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามลาํดบัขั้นตอน  ครูควรแนะนาํวิธีการ

และขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจก่อนเร่ิมทาํการเรียน  และในการจัดกลุ่มให้แต่ละกลุ่มมี

นกัเรียนท่ีมีความสามารถเก่ง  ปานกลาง  อ่อนคละกนั เพื่อใหเ้กิดช่วยเหลือกนัภายในกลุ่มและมีแรงจูงใจให้

นกัเรียนสนใจท่ีจะเรียนรู้มากข้ึน 

 3.  เวลาท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรมครูผูส้อนอาจยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมตามระดบั

ความสามารถของนกัเรียน แต่ไม่ควรยดืหยุน่มากเกินไปเพราะจะทาํใหก้ารทาํกิจกรรมไม่ประสบ

ความสาํเร็จและเกิดความเบ่ือหน่าย 



 4. หากครูผูส้อนนาํการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบ

ความคิดโดยใช้แผนผงัไปใช้แลว้เกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีดีต่อนักเรียนและโรงเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียน และฝ่าย

วิชาการควรสนบัสนุนใหมี้การคน้ควา้วิจยัพฒันาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ

เรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวธีิการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงัใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

 2. ข้อเสนอแนะสําหรับงานวจัิย  

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้5E 

ร่วมกบักลวิธีการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงัร่วมกบัวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ 

เช่น การเรียนรู้ 5E ร่วมกบักลวิธีPredict-Observe-Explain (POE) 

  2. ควรมีการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวกบัตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กับการจดัการเรียนรู้ 5E 

ร่วมกับกลวิธีการจัดระบบความคิดโดยใช้แผนผงัเช่น ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดแบบมี

วิจารณญาณ 

  3. ควรมีการศึกษาวิจยัในการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆและประชากรกลุ่มตวัอยา่งระดบั 

ชั้นอ่ืนๆ  

  4. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 5E 

ร่วมกบักลวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เช่น กลวิธีแบบร่วมมือร่วมใจ  กลวิธีหมวก 6 ใบ  

(De Bono’s hats) เป็นตน้ 
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