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การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่างๆ ของมนุษย ์ 

ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั 

นางสาวนลินรัตน์ งามเช้ือชิต* 

 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง  

ระบบต่างๆ ของมนุษยด์ว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาและการจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนสตรีวดัระฆงั เขตบางกอกนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร ไดม้าโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่ายจากจาํนวน  

4 หอ้งเรียน จบัฉลากมา จาํนวน2 หอ้งเรียนๆ ละ 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเคร่ืองมือ 

ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความยากง่าย (P) ระหวา่ง 0.23-0.73 

มีค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ 0.21-0.75และมีค่าความเช่ือมัน่ 0.84 สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานแบบเป็นอิสระต่อกนั (t-test แบบ Independent Sample test) 

ผลการวิจยัปรากฏวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช ้

ชุดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 โดยกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญามีคะแนนเฉล่ียสูง

กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

คาํสําคญั 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ 



บทนํา 

 การศึกษาช่วยพฒันาคนใหมี้ความพร้อมกบัการเปล่ียนแปลงของประเทศกบัของโลก รวมทั้ง 

นาํความรู้ช่วยพฒันา ปรับปรุง ใหด้า้นต่างๆ อยูใ่นลกัษณะท่ีดีข้ึน เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในช่วงเวลา

นั้น นกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 ควรจะมีทกัษะท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ ทกัษะการเรียนรู้ (learning skill)ซ่ึงเป็นผลจาก

การปฏิรูปเปล่ียนแปลงรูปแบบการจดัการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมดา้นต่างๆ  

ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ซ่ึงไดก้าํหนดไวว้า่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกั

วา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และการพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด 

สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา้ 9) โดยลกัษณะ

กิจกรรมการเรียนรู้ ควรจะเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ส่งเสริมกระบวนการคิด มีกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดท้าํงานตามความถนดัและความสามารถ 

 สภาพการศึกษาในปัจจุบนั ยงัคงมีผูส้อนบางท่านท่ียดึติดกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ในแบบเดิมๆ 

เนน้การเรียนการสอนแบบท่องจาํมากกวา่เรียนเพื่อพฒันาทกัษะการคิดของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้ 

แค่ในตาํรา แต่ไม่สามารถคิดเอง ทาํเอง และแกปั้ญหาเองได ้ลกัษณะการเรียนการสอนดงักล่าว 

ไม่ตอบสนองต่อความแตกต่าง ความสนใจและศกัยภาพของผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย  

ไม่มีความสุขในการเรียนและไม่สามารถนาํความรู้และประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการเรียนการสอนไปใช้

ประโยชน์ในการดาํรงชีวิตไดก้ารวดัความสามารถของผูเ้รียนนั้น ไม่สามารถวดัแต่ความสามารถทางดา้น

ความรู้เพียงอยา่งเดียว ตามท่ีการ์ดเนอร์ (Gardner) (อารี สณัหฉวี, 2552, หนา้ 55-56) มีแนวคิดท่ีวา่  

เชาวปั์ญญาของบุคคลมิไดมี้เพียงความสามารถทางดา้นภาษาและทางคณิตศาสตร์เท่านั้นแต่มีอยูอ่ยา่ง

หลากหลายถึง 8 ประการ หรือ อาจมากกวา่น้ี ซ่ึงแต่ละคนจะมีความสามารถเฉพาะดา้นท่ีแตกต่าง 

ไปจากคนอ่ืน  และมีความสามารถในดา้นต่างๆไม่เท่ากนั ความสามารถท่ีผสมผสานกนัออกมาทาํใหบุ้คคล

แต่ละคนมีแบบแผน ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน และเชาวปั์ญญาของแต่ละบุคคลจะไม่อยูค่งท่ีในระดบั 

ท่ีตนมีตอนเกิดแต่สามารถเปล่ียนแปลงได ้ หากไดรั้บการส่งเสริมท่ีเหมาะสม  เชาวปั์ญญาท่ีการ์ดเนอร์ 

แบ่งไว ้8 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นภาษา (Linguistic intelligence) 2) ดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical-

Mathematics intelligence) 3) ดา้นมิติ (Visual-Spatial  intelligence) 4) ดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว 

(Bodily-Kinesthetic  intelligence) 5) ดา้นดนตรี  (Musical  intelligence) 6) ดา้นมนุษยสมัพนัธ์ 

(Interpersonal   intelligence) 7) ดา้นตนหรือการเขา้ใจตนเอง(Intrapersonal  intelligence)   

และ8) ดา้นความเขา้ใจสภาพธรรมชาติ  (Naturalist  intelligence) (อรนุชลิมตศิริ, 2553, หนา้ 108-112) 

ดงันั้นการจดัการเรียนรู้จึงควรจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย ส่งเสริมความสามารถในหลายๆ ดา้น เพื่อพฒันา 



ใหผู้เ้รียนคน้หาความสามารถและความถนดัของตนเองใหเ้จอ เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนในอนาคต

รวมทั้งเป็นประโยชนใ์นการดาํเนินชีวิตของผูเ้รียนดว้ยผูว้ิจยัจึงสนใจจะเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทาง 

การเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่างๆ ของมนุษย ์ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนว

ทฤษฎีพหุปัญญากบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  

วา่แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไรเพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรม 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพือ่พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่างๆ ของมนุษยด์ว้ย 

การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ขอบเขตการวจัิย 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 

โรงเรียนสตรีวดัระฆงั เขตบางกอกนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน4 หอ้งเรียนซ่ึงจดัโดยคละ

ความสามารถดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรวมนกัเรียนทั้งหมด 203 คน 

 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2558 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั เขตบางกอกนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่ายโดยใช้

หอ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่มจากจาํนวน 4 หอ้งเรียน จบัฉลากมา จาํนวน 2 หอ้งเรียนๆ ละ 40 คน รวมทั้งส้ิน 

80 คนและใชว้ิธีจบัฉลากเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 3. เน้ือหาของการศึกษาเป็นเน้ือหารายวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่างๆ ของมนุษย ์ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 สาํหรับ เร่ือง ระบบต่างๆ 

ของมนุษยน์ั้นใชเ้วลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โดยใชเ้วลาในการทดลองทั้งหมด  

5 สปัดาห์ๆ ละ 3 คาบ รวมจาํนวน 15 คาบ 

4. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา มีดงัน้ี 

4.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 วิธี คือ 

   4.1.1 การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

   4.1.2 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 



  4.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 เร่ือง ระบบต่างๆ ของมนุษย ์

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่างๆ ของมนุษย ์เป็น

แบบทดสอบปรนยั แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

1.ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบ การเขียนขอ้สอบวชิาวิทยาศาสตร์และ 

การวดัผลประเมินผล 

 2.ศึกษาผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์จากหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 2ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 3.สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่างๆ ของมนุษย ์จาํนวน 

40 ขอ้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้จะมีตวัเลือกท่ีเป็นคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพยีงคาํตอบ

เดียว โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ คือ ถา้ตอบถูกให ้1 คะแนน ถา้ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน 

โดยสร้างแบบทดสอบใหต้รงตามผลการเรียนรู้และครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 

 4.การหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  4.1 นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนใหผู้เ้ช่ียวชาญทางการสอน

วิทยาศาสตร์จาํนวน 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญทางการวดัผลประเมินผล 1 ท่าน ตรวจสอบลกัษณะการใช้

คาํถาม ตวัเลือก ความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความถูกตอ้งดา้นภาษา  

โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัลกัษณะพฤติกรรม เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาโดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)เท่ากบั 0.5 หรือมากกวา่ 

0.5 ข้ึนไป 

  4.2 นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่งและเรียนเร่ืองระบบต่างๆ ของมนุษยม์าแลว้ จาํนวน 40 คน นาํกระดาษคาํตอบท่ีนกัเรียนตอบ

แลว้มาตรวจใหค้ะแนนโดยขอ้ท่ีตอบถูกให ้1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผดิหรือตอบเกิน 1 คาํตอบให ้0 คะแนน  

เม่ือตรวจเรียบร้อยแลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปเพื่อตรวจสอบค่าต่างๆ ดงัน้ี 

   4.2.1 หาความยากง่าย (P)และค่าอาํนาจจาํแนก (r)ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนเป็นรายขอ้  



   4.2.2 คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่ายระหวา่ง 0.20-0.80 และมีค่าอาํนาจจาํแนก

ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป จาํนวน 40 ขอ้ โดยไดค่้าความยากง่าย (P)ระหวา่ง 0.23-0.73 และมีค่าอาํนาจจาํแนก 

(r)ตั้งแต่ 0.21-0.75 

   4.2.3หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยการหาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค 

(α– coefficient cronbach)ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 0.84 

 5.นาํแบบทดสอบท่ีไดไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน 

สตรีวดัระฆงั หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาและการจดัการเรียนรู้

แบบปกติโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป ดงัน้ี 

 1. สถิติพื้นฐานท่ีใชใ้นการวจิยั 

  1.1 ค่าเฉล่ียเลขคณิต (X) 

  1.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) 

 2. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 

  2.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยการหาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม

ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Index of item objective congruence หรือ IOC)โดยใชสู้ตร  

(วรนุช แหยมแสง, 2556, หนา้ 36) 

  2.2 หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ 

  2.4 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยการหาสมัประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค 

(α– coefficient cronbach) 

 3. สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช ้

ชุดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาและแบบปกติ โดยใชเ้ทคนิคทางสถิติทดสอบสมมติฐานแบบเป็น

อิสระต่อกนั (t-test แบบ Independent Sample test) 

  

 

 



สรุปผลการวจัิย 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบต่างๆ ของมนุษยข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญามีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

อภิปรายผลการวจัิย 

ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่างๆ 

ของมนุษยด์ว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สามารถอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบต่างๆ ของมนุษยข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎี

พหุปัญญามีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เหตุท่ี

เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเป็นวิธี 

การจดัการเรียนรู้ท่ีทาํใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นการปฏิบติั

จริง ไดเ้รียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นในกลุ่มยอ่ย เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์และเรียนรู้บทบาทในการทาํงาน

ร่วมกนั ทาํใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิด วิเคราะห์ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ผูเ้รียนจึงสามารถสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้

ไดด้ว้ยตนเองในรูปแบบต่างๆ และมีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยใชมี้การกาํหนดสถานการณ์และ

กิจกรรมท่ีเป็นเร่ืองใกลต้วัผูเ้รียน ยกตวัอยา่งเช่น การวดัชีพจรซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัความสามารถ 

ทางสติปัญญาในหลายๆ ดา้น ไดแ้ก่ สติปัญญาดา้นภาษาในการอ่านและทาํความเขา้ใจขั้นตอนในการ 

ทาํกิจกรรม สติปัญญาในการใชเ้หตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ในการคาํนวณหาค่าเฉล่ียของในการ 

วดัชีพจรและการใหเ้หตุผลวา่เพราะเหตุใดชีพจรจึงเตน้เร็วข้ึนเม่ือมีการเคล่ือนไหวร่างกาย สติปัญญาดา้น

การเขา้กบัผูอ่ื้นซ่ึงเห็นไดจ้ากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นและการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรม

เหล่าน้ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น ตระหนกัและเขา้ใจถึงศกัยภาพของ

ตนเอง โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษาและใหค้าํแนะนาํ เม่ือนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีน้ีแลว้จะทาํให้

นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถทางสติปัญญาทั้ง 8 ดา้น ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner 



(อา้งถึงใน สุจิตรา จินดานิล, 2551, หนา้ 84) ท่ีกล่าววา่ทุกคนสามารถพฒันาปัญญาแต่ละดา้นใหสู้งข้ึนถึง

ระดบัใชก้ารได ้ถา้มีการใหก้าํลงัใจ ฝึกฝนอบรมและมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

นพคุณ แดงบุญ (2552, บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 และงานวิจยัของนภาพร วงคเ์จริญ (2550, บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพหุปัญญามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 จากงานวิจยัดงักล่าวทาํใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม

แบบพหุปัญญาเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้วิธีหน่ึงท่ีสามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจใน

รายละเอียดของเน้ือหามากข้ึน และเม่ือผูว้ิจยันาํวิธีการจดัการเรียนรู้น้ีมาเปรียบเทียบกบัวิธีการจดัการเรียนรู้

แบบปกติแลว้พบวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญามีคะแนน

เฉล่ียสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

1.1 ควรนาํการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาไปเป็นแนวทางใน 

การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพราะเป็นรูปแบบการสอนท่ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนไดดี้รูปแบบหน่ึง 

1.2 ผูส้อนควรแนะนาํและกระตุน้ใหน้กัเรียนนาํหลกัการท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรมไปศึกษา

คน้ควา้ ทดลองเพิ่มเติม และนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

1.3 เวลาท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรม ผูส้อนอาจยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมตามระดบัความสามารถ

ของนกัเรียนและระยะเวลาของกิจกรรม แต่ไม่ควรมากเกินไปอาจจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายได ้

1.4 ผูส้อนควรมีการเตรียมความพร้อมของตนเอง ในดา้นเน้ือหารายละเอียด วิธีการศึกษาภายใน 

ชุดกิจกรรม เตรียมอุปกรณ์และผลของกิจกรรม เพื่อใหค้รูทราบขอ้มูลเบ้ืองตน้และสร้างความคุน้เคยกบั 

การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 

1.5 ผูส้อนควรใหน้กัเรียนไดก้าํหนดหนา้ท่ีของตนเองภายในกลุ่มใหช้ดัเจน และควรมี 

การผลดัเปล่ียนตาํแหน่งกนัภายในกลุ่ม เพือ่ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ศกัยภาพของตนเอง ฝึกความรับผดิชอบ 

และการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

 



2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษาผลการเรียนรู้จากการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัตวัแปร

อ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มและความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ 

2.2 ควรนาํรูปแบบการสอนอ่ืน เช่น การสอนโดยใชเ้กม การสอนโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน  

มาเปรียบเทียบกบัการสอนแบบปกติและการใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อศึกษาเก่ียวกบั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาน้ี 

2.3 ควรส่งเสริมใหมี้การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความสามารถเพิ่มมากข้ึน และนาํความรู้ท่ีไดรั้บ

ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในอนาคตได ้
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