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พฤศจิกายนเดือนรณรงคยุติความรุนแรงตอผูหญงิและเดก็ 
 

สมศรี  เพชรโชต ิ
 

 เกือบทุกประเทศทั่วโลกไดกําหนดใหวันที่ 25 พฤศจิกายน ของทุกป เปนวันยุติ
ความรุนแรงตอผูหญิง หลายทานอาจจะสงสัยวาเพราะเหตุใดจึงเลือกวันนี้ จริง ๆ แลว
วันที่ 25 พฤศจิกายน เปนวันสําหรับรําลึกถึงผูหญิงที่ถูกกระทําความรุนแรง เมื่อ 40 ป
มาแลวไดเกิดเหตุการณที่ผูหญิงชาวโดมิกันถูกฆาตายจากอํานาจเผด็จการในประเทศ
ของตน องคกรที่ทํางานเพื่อผูหญิงในประเทศไทยไดรวมรณรงคตอตานการกระทํา
รุนแรงตอผูหญิงมาตลอด  แตประเทศไทยนับวากาวหนากวานานาชาติ  เพราะ
คณะรัฐมนตรีไดมีมติตั้งแตป 2542 กําหนดใหเดือนพฤศจิกายนเปนเดือนแหงการ
รณรงคยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก 
 นอกจากนั้นยังมีการรณรงคตัดริบบิ้นขาว (White Ribbon) ในวันดังกลาว การ
รณรงคตัดริบบิ้นขาว ไดริเริ่มขึ้นในประเทศแคนาดา ป ค.ศ.1991 (พ.ศ.2534) โดยกลุม   
ผูชายจํานวน 1,000,000 คน ที่มองเห็นความสําคัญของปญหาความรุนแรงตอสตรี และ
ตองการยุติปญหาดังกลาว ไดเรียกรองใหผูชายทั่วโลกรวมรับผิดชอบตอปญหาเด็ก      
แล ะสตรี และแสดงตนวาไมเปนผูกระทําความรุนแรงตอเด็กและสตรี โดยการติดริบบิ้น
ที่ปกเสื้อในชวงเวลา เริ่มจากวันที่ 25 พฤศจิกายน วันขจัดความรุนแรงตอสตรีสากล
จนถึงวันที่ 10 ธันวาคม ซึ่งเปนวันสิทธิมนุษยชน White Ribbon หรือริบบิ้นขาวเปน
สัญลักษณที่ผูชายติด เพื่อแสดงถึงการตอตานการใชความรุนแรงตอสตรีในทุกรูปแบบ
ตอมาสัญลักษณดังกลาว องคการสหประชาชาติไดรับมาเปนสัญลักษณเพื่อรวมกัน
รณรงคทั่วไป แมวาจะมีการรณรงคเรื่องนี้กันทั่วโลก แตปญหาความรุนแรงก็ยังเกิดกับ
ผูหญิงไมเวนแตละวัน และมักพบวาผูกระทําสวนใหญเปนผูชายทั้งนี้ก็ไมไดหมายความ
วาผูชายเหลานั้นเปนคนไมดีแตอาจเนื่องมาจากประสบการณในวัยเด็ก หรือวัฒนธรรม
ดั้งเดิมปลูกฝงความรุนแรงสําหรับการแกปญหาความรุนแรงมักไมคอยมีใครพูดถึง จึงทํา
ใหความรุนแรงถูกซอนไวมิดชิด โดยเฉพาะตอหนาสาธารณชน แตจะมาแสดงออกในที่
ที่ลับหูลับตาคน โดยเฉพาะคนที่บาน ในครอบครัว ซึ่งจําเปนตองไดรับการแกไข 
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เนื่องจากความรุนแรงที่เกิดขึ้นมิใชกระทบตอผูหญิงเพียงฝายเดียว แตมีผลตอเด็ก 
เยาวชน ครอบครัว และสังคมดวย 
 ทุกวันนี้มีนักวิชาการหลายทาน และองคกรทั้งภาครัฐและเอกชชนหลายองคกรที่
ปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงอยางเขมขน จุดเนนที่ผานมาจะมุงไปที่ความ
ชวยเหลือผูถูกกระทําหรือการปองกันความรุนแรงที่มีผูหญิงเปนกลุมเปาหมาย ซึ่ง
ปฏิเสธไมไดวาเปนเรื่องสําคัญและจําเปนที่สุดเรื่องหนึ่ง แตปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้น
นั้นมี 2 ขาง ขางหนึ่งคือผูถูกกระทํา สวนอีกขางหนึ่งคือผูกระทํา ทั้ง 2 ขาง (ทั้งผูกระทํา
และผูถูกกระทํา) ตองการความชวยเหลือไมยิ่งหยอนไปกวากัน แตตัวผูกระทํายังไมได
รับความสนใจเทาที่ควร จากคําบอกเลาจากสถานการณที่เกิดขึ้นจริง เชน จากการที่
ผูหญิงถูกกระทํารุนแรงเลาวา เมื่อเหตุการณความรุนแรงผานพนไปแลว ผลที่เกิดตามมา
คือบาดแผลทางรางกาย ผูกระทําที่อาจเปนคูรัก เปนแฟน หรือเปนสามี มีความรูสึกผิด มี
การขอโทษ (และก็ยกโทษ) หรือจากที่มีผูชายที่แสวงหาคําปรึกษาผานทาง “สายดวน
เพื่อผูชาย” ซึ่งเปนบริการทางโทรศัพทของขอมูลฮอทไลน ก็นาจะเพียงพอที่จะสรุปได
วาควรใหความชวยเหลือดูแลผูกระทําใหหยุดหรือปรับพฤติกรรมที่รุนแรงนั้น ซึ่งนาจะ
เปนกลไกหรือวิธีการที่สําคัญอันหนึ่งที่จะชวยผอนคลายปญหาความรุนแรงที่ตองมอง
หลายดาน ทั้งผูถูกกระทํา ผูกระทํา ตลอดจนครอบครัวและผูใกลชิดของทั้ง 2 ฝาย 
 เมทินี  พงศเวช (2547, หนา 10-11) ไดเสนอแนวคิด การดําเนินการปองกันและ
แกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับผูกระทําเปนสําคัญดังนี้ 

1. การจัดบริการใหคําปรึกษา บําบัดฟนฟูและปรับพฤติกรรมรุนแรงโดย
แสวงหาความชวยเหลือจากผูอยูในวิชาชีพ เชน นักจิตวิทยา/จิตแพทย หรือการจัดใหมี
บริการทางโทรศัพทในดานนี้ ในขณะเดียวกันก็ตองปรับทัศนคติใหสังคมไมติดกับ
ความเชื่อที่วาผูที่ไปรับการบําบัดหรือไปพบจิตแพทย หรือนักจิตวิทยาเปนผูมีอาการปวย
ทางจิต หรือ “เปนบา” 

2. การจัดใหมีหลักสูตรการอบรม/สัมมนาที่เอื้อตอการลดความรุนแรงใน  
ครอบครัว เชน การแกไขขอขัดแยงดวยวิธีการที่ไมรุนแรง การจัดการกับอารมณโกรธ 
และอื่น ๆ ที่จะชวยบําบัดฟนฟู และปรับพฤติกรรมรุนแรงได 



 

3 

3. การปรับปรุงกลไกและมาตรการทางกฎหมาย กลไกทางกฎหมายที่จะเอื้อตอ
การคุมครอง และชวยเหลือผูหญิงและผูชายในดานความรุนแรงยังไมไดมีการนํามาใช
อยางเต็มที่ เพราะกฎหมายมุงที่จะใหผูกระทํารับผิดชอบตอผลการกระทําของตนเอง 
ผูกระทําหยุดพฤติกรรมรุนแรง แนวทางในการปรับปรุงกลไกและมาตรการควรสราง
ทางเลือกในการลงโทษใหเพิ่มมากขึ้นกวาการจําคุก เชน อาจสรางเงื่อนไขพิเศษ ทํา
ทัณฑบน กําหนดใหปรับพฤติกรรมตามความเหมาะสม ซึ่งอยูในกรอบคิดเดียวกับ
แนวทางของกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท 

4. การใหอํานาจแกตํารวจ/นักสังคมสงเคราะหในการแทรกแซงใหความ
ชวยเหลือและยุติเหตุการณรุนแรงรวมถึงการแยกตัวเด็ก/ผูถูกกระทําการใหผูกระทํายาย
ออกจากบาน 

5. การสรางเงื่อนไขใหกับผูกระทํา เพื่อใหรับผิดชอบตอผลกระทบจากการ
กระทําของตน เชน รับผิดชอบในคาใชจายที่เกิดขึ้นจากเหตุการณรุนแรงนั้น ๆ 

นอกจากนั้นยังมีกลุมผูชายที่ไมกระทําความรุนแรงกับสตรีและเด็กทั่วโลกอีกทั้ง
ยังเห็นวาตนเองจะนิ่งดูดายไมได ก็ไดรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมในลักษณะตาง ๆ ที่จะ
แกไขปญหาความรุนแรงตอผูหญิง ตัวอยางที่ผู เขียนยกมานี้ เปนประสบการณใน
ตางประเทศ แตก็นาจะเปนประโยชนตอทุกฝายที่เห็นความสําคัญตอการชวยเหลือดูแล       
ผูกระทําไมยิ่งหยอนไปกวาผูกระทํา 

ตัวอยางกิจกรรมที่มุงไปที่ผูชาย 
1. กลุม Real Men กลุมลูกผูชายที่แทจริง เปนกลุมที่จัดตั้งขึ้นในเมืองบอสตัน 

สหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงคที่จะนิยาม “ความเปนชาย” ใหมเพราะเห็นเปนเรื่องจําเปน
ที่จะตองทบทวน เพื่อปรับภาพลักษณของผูชายภารกิจเนนไปในดานรณรงคสงเสริมให
ผูชายปรับอคติทางเพศของตน และรับผิดชอบตอความรุนแรงที่เกิดกับผูหญิงในสังคม
รวมทั้งสรางการตระหนักรับรูใหผูชายเห็นความสําคัญและรวมสรางความเสมอภาค
ระหวางผูหญิงและผูชายอันเปนรากฐานของความรุนแรง 

2. กลุม XY เอกซวาย เปนอีกกลุมหนึ่งในประเทศออสเตรเลีย ที่มีอุดมการณ
คลายกลุม Real Men มุงแสวงหานิยามใหมสําหรับ “ความเปนชาย” โดยมองวาความ   
รุนแรงที่ผูหญิงประสบนั้น มีสาเหตุสําคัญมาจากความสัมพันธ ในเชิงอํานาจที่ไม       
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เทาเทียมกันระหวางผูหญิงและผูชาย และมุงรณรงคในเรื่องของความเสมอภาคเพื่อ      
แกไขปญหาความรุนแรง 

3. ศูนยชวยเหลือผูชาย “แมนเซ็นตรัม” มีวัตถุประสงคสําคัญคือใหความ       
ชวยเหลือ ใหคําปรึกษา เยียวยา หาทางออกใหกับผูชายที่ประสบวิกฤติปญหาชีวิตภายใต
กรอบเปาหมายที่จะสรางความรวมมือ และความเขาใจระหวางผูหญิงกับผูชายใหมากขึ้น 
ความชวยเหลือที่ “แมนเซ็นตรัม” ใหอยูในลักษณะที่ผูชายมีความเชื่อมั่น ไวใจมองวา 
“ปลอดภัย” ไมเสี่ยงตอการที่ผูอ่ืนจะรับรู เนื่องจากในกระบวนการใหคําปรึกษา/         
ชวยเหลือจะไมมีการจัดบันทึกประวัติที่จะเปนหลักฐานที่เปนลายลักษณอักษรและมีการ
เก็บรักษาความลับถึงตัวตนผูมารับคําปรึกษาอยางเครงครัด 

4. การบําบัดฟนฟู ปรับพฤติกรรมรุนแรง (โดยคําสั่งศาล) ศาลในสหรัฐอเมริกา
มักจะบังคับใหผูกระทําเขารับการบําบัดปรับพฤติกรรมแทนที่จะจําคุกอยางเดียว 
ระยะเวลาของการบําบัด หรือปรัชญาของการดําเนินงานฟนฟู แกไขนั้นแลวแตองคกรที่
อาจแตกตางกันไปอาจเปนตั้งแต 3 เดือน ถึง 9 เดือน แตเปาหมายคลายกันคือใหผูกระทํา
นั้นยอมรับวาตนเองจะตองเปนผูรับผิดชอบตอพฤติกรรมรุนแรงของตนเอง และเรียนรูที่
จะระงับความโกรธ เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้น โครงการบางอันมุงเลยไปที่จะใหผูชายได
สํารวจตัวตนใหม บทบาทใหม รวมถึงสภาวะการณที่ผูชายอยูในสถานการณ เชิงอํานาจ
สูงกวาผูหญิง 

5. กลุมผูชายชวยผูหญิง SWAT (Support for Women Advocate of Talanay) 
SWAT เปนอีกองคกรหนึ่งที่ผูชายรวมตัวกันเพื่อสนับสนุน ผูหญิงที่ทํางานดานความ    
รุนแรง โดยเนนใหผูชายตระหนักในประเด็นความสัมพันธเชิงอํานาจที่แตกตางกัน โดย
สมาชิกของกลุมจะเขาแทรกแซง เมื่อผูหญิงในชุมชนประสบปญหาถูกกระทํารุนแรง
โดยสามี 

การแกไขปญหาความรุนแรงนั้นคงตองอาศัยทั้งหญิงและชาย เพราะขอมูลความ
รุนแรงเทาที่ผานมาสวนใหญมาจากปากคําของผูหญิง ขอมูลเกี่ยวกับผูชายก็เปนผูกระทํา
มีจํากัดมาก จึงมีโอกาสไดรับการถายทอดความรูสึกนึกคิดและความตองการของผูชายมี
นอย จึงจําเปนที่จะตองใหผูชายเขามารวมมองปญหาและหาแนวทางแกไข เมื่อใดก็
ตามที่ผูชายเขามารวมโดยเห็นความรุนแรงตอผูหญิงเปนประเด็นปญหาของผูชายเทา ๆ 
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กับที่เปนปญหาของผูหญิงและรวมแกไขปญหาอยางจริงจัง เมื่อนั้นก็คาดไดวา การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมจะเกิดขึ้นและเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีรากฐานปูดวยความสงบ
สุขและความเสมอภาค ความรุนแรงตอผูหญิงจะไมเปนปญหาอีกตอไป 

สรุป การรณรงคติดริบบิ้นขาว เปนการแสดงถึงความหวงใยตอความรุนแรงที่
เกิดขึ้นกับผูหญิงและเด็ก เปนโอกาสที่ผูชายจะแสดงออกซึ่งความหวงใย และภาคภูมิใจ 
การติดริบบิ้นขาวเปนเหมือนสัญญาสวนบุคคลที่ใหไวตอการกระทําความรุนแรงตอ     
ผูหญิง ไมไดเปนขอที่บงบอกวาไมเคยรุนแรง ไมใชการลบลางการกระทําความผิด 
ไมไดหมายความวามีสัมพันธภาพที่สมบูรณแบบ ไมไดหมายความวามีคําตอบหรือ
แนวทางในการแกปญหาทั้งหมด การติดริบบิ้นขาวนาจะหมายความเพียงงาย ๆ วารับ
ไมไดกับความรุนแรงที่กระทําตอผูหญิง และจะไมนิ่งเฉยตอการที่ผูหญิงถูกกระทํา
รุนแรง เพราะเชื่อมั่นวา พวกเราทุกคนอยากเห็นครอบครัว ชุมชน และสังคมไทยที่เปน
สุข มีความสันติ ไมใชความรุนแรงในการแกไขปญหาขอขัดแยงตาง ๆ เพราะความ
รุนแรงเปนวัฒนธรรมที่ไมพึงประสงค ถาทุกคนรวมกันขจัดความรุนแรงไดและไม
ยอมรับความรุนแรง สตรีและเด็กก็จะมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขขาวที่เราได
ยินไดฟงอยูเสมอวาเด็กและสตรีมักตกเปนเหยื่อของความรุนแรง โดยเฉพาะการลวง
ละเมิดทางเพศโดยการบังคับขูเข็ญ ทํารายทุบตี คุกคาม จํากัดเสรีภาพ เชน สามีทําราย
ภรรยา บิดามารดาทุบตีบุตร หรือขมขืนบุตร นักเรียนพาเพื่อนไปขมขืน เปนตน สิ่ง
เหลานี้เปนปญหาที่สะเทือนใจคนทุกคนในสังคม แตถาทุกคนหันมารวมมือกันแกไข
ปญหา ปญหาเหลานี้ก็จะหมดไปจากสังคมไทยในที่สุด 
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