
จิตวิญญาณและสันติภาพ 
(Spirituality and Peace) 

รองศาสตราจารย ดร. ธงชัย สมบูรณ 
drpak08@yahoo.com 

 
 หลังจากผูเขียนกลับจาก Present ผลงานวิจยัเร่ือง National Identity on Educational Policy: 
A case study of Thailand ท่ีประเทศศรีลังกาแลว กลับมากไดมีโอกาสเขารวมประชุมนานาชาติท่ี
องคการสหประชาชาติ (United Nations) ในหัวขอ Happiness and Public Policy (ความสุขและ
นโยบายของรัฐ) งานนีจ้ัดข้ึนเม่ือวันท่ี 18-19 กรกฎาคมท่ีผานมา หัวขอยอยทงหมดมี 5 หัวขอ  

1. Happiness in Global Perspective : Why we need a new paradigm 
2. Conceptualization of Happiness and Indicators 
3. Local Interpretation on Nation Happiness 
4. Happiness and Socio-Economic Policy 
5. Technology and Happiness 

 เหตุผลในสังคมโลกปจจบัุนทุกคนโหยหาสันติภาพดวยเหตุประการหนึ่งท่ีผูเขียนมองวา 
เพราะสถานการณความรุนแรงเชิงโครงสราง (Structural Violence) มีมากข้ึนทุกคนพยายามกาวเขา
สูวาทกรรมอํานาจตนเองมากข้ึน  ความเสียเปรียบกับความไดเปรียบแหงอํานาจตอรองไมเกิด
สภาวะสมดุล (Exploited and Exploiting Equilibrium)  ฉะนั้น จึงเปนปจจัยทําใหเกดิปญหาดังกลาว   
 หันกลับมามองในสังคมชนบท ซ่ึงผูเขียนก็เปนคนชนบท (บานนอก! เชนกัน  มีความภูมิใจ
สุด ๆ) จึงอยากจะสะทอนภาพฉาย (Projection) ของสังคมนี้  จะเห็นไดวา สังคมชนบทจะผูกติดกับ
เร่ืองราวของการดํารงชีวิต การอยูดี กินดี  รวมท้ังกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสรางปจจัยยังชีพ ส่ิงเหลานี้ถูก
สถาปนาความศักดิ์สิทธ์ิใหเรียกวา ยุทธวิธีในการดํารงชีวิต  (Livelihood Strategies) ซ่ึงจะมีผลตอ
ความอยูดีมีสุขของสังคมยุคใหม   ในขณะเดียวกันจุดมุงหมายอันสูงสุด ท่ีจะทําความเขาใจถึงผล
ของการเปล่ียนแปลงในสถานภาพของทรัพยากรตาง ๆ  (Resource Profile) ของคนและชุมชน ไม
วาจะเปนคานิยม ท้ังสองมิติท่ีเปนอัตวิสัยและภาวะวิสัย (Subjective and Objective Wellbeing)  
ความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมชนบทตามกระบวนการทันสมัย (Modernization) สงผล
ใหคนในสังคมตอง “ถีบตนเองและปรับตนเอง” เพ่ือตอบสนองความตองการ (needs) และสราง

ความปรารถนาใหถึงความอยากมีอยากเปน (Aspirations) ส่ิงเหลานี้ ผูเขียนขอใชศัพทคําวา ความ

อยูดีมีสุขในรูปแบบพลวัต (Dynamic Wellbeing)  
 ทุกวันนี้จิตวิญญาณของคนในชนบทคอนขางจางหายไป การกระแทกและการไหลบา
ของวัฒนวิถีแหงตะวันตก สงผลใหเกิดความขับของใจ หรือเกิดความขัดแยงกับตนเองมีมากข้ึน 



บางสังคมชนบท แมวาผูคนจะพยายามเรียนรู  รับรู หรือแมแตตระหนักถึงสภาวะการเปล่ียนแปลง
ดังกลาวก็ยังประสบปญหาการช็อคทางวัฒนธรรม (Culture Shock) ดวยเหตุผลท่ีทับซอนกันอยู
ระหวางพื้นท่ีของวัฒนธรรมเกากับพื้นท่ีวัฒนธรรมใหมจึงทําให (เกิดวิบากกรรมรวม) และมีทิศทาง
วาจะเปนถตตา (Suchness)  
 เชนเดยีวกับสันติภาพแหงสังคม ผูเขียนมองวา ส่ิงนี้ไมไดยากแตประการใด การสรรคสราง
แหงองครวมในมวลหมูมนุษยชาติบนฐานคติแหงมิตรภาพและการรับรูซ่ึงกันและกัน เพียงแตทุก
คนและอนูของสรรพส่ิงเขาใจในสภาวะแหงอัตตะ (being) ของตนเองและผูอ่ืน  ตลอดจนแบงปน
ใจใหไปสูการสัมผัสใจซ่ึงกันและกนั   เพยีงแคนีจ้ิตวิญญาณและสันติภาพก็คงเปนเนื้อเดียวกนัอยาง
แนนอน  
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