
การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่ไดรับการสอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมาย

กับการสอนอานตามคูมือครู 
         ศิริพร  เกียรติรัตนเสวี 
บทนํา  
 การจัดกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในปจจุบันจะตองจัดตามแนว
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ตามมาตรา 24  ซ่ึงกําหนดใหสถานศึกษา
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ     ดําเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด 
โดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ
ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา จัดกจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู   จากประสบการณจริง ฝก
การปฏิบัติใหทําได คิดเปน รักการอานและเกดิการ ใฝรู   อยางตอเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2542, หนา 13-14)  อีกทั้งหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนให
ผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  สามารถใชภาษาตางประเทศส่ือสารในสถานการณตางๆ แสวงหา
ความรู ประกอบอาชีพ  และศึกษาตอ  รวมท้ังมีความรู   ความเขาใจ  เกี่ยวกับวัฒนธรรมของตางประเทศและ
สามารถถายทอดวัฒนธรรมของไทยใหกบัชาวตางประเทศไดอยางสรางสรรค 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยจัดในลักษณะการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ  มีโอกาสที่จะใชทักษะการพูด ฟง อาน และเขียนไดครบท้ัง  4  ทักษะนอยมาก โดยผูเรียน
ภาษาจะมีโอกาสใชประโยชนจากทักษะการอานมากท่ีสุดซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ Ward (1980, p. 
2)  ท่ีวานกัเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศมีโอกาสพูดภาษาอังกฤษนอยมาก  การอานจึงเปน
ทักษะท่ีสําคัญท่ีสุดของผูเรียน เนื่องจากโอกาสท่ีผูเรียนจะไดอานหรือจะตองอานภาษาอังกฤษ   ท่ีเปนเอกสาร
ส่ิงพิมพ ปายประกาศ ฉลากสินคา คูมือการใชเคร่ืองอุปโภคบริโภคตาง ๆ  ตลอดจนตําราวิชาการ หรือหนังสือ
เพื่อความรูความบันเทิงตาง ๆ เกิดข้ึนไดตลอดเวลา ดังน้ันทักษะการอานจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการ
เสริมสรางความรู ประสบการณ และความสามารถของแตละคนใหเรียนรูไดดีข้ึน ท้ังยังชวยใหคนพัฒนา
ความคิดเปนของตนเอง และเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตในทุก ๆ ดาน ซ่ึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
ไดผลระยะยาวมากท่ีสุด (เสาวลักษณ รัตนวิชช, 2533, หนา 7)  การอานหมายถึงกระบวนการในการแปล
ความหมายของตัวอักษรหรือสัยลักษณืท่ีมีการจดบันทึกไว  กระบวนการอานเปนกระบวนการท่ีซับซอน  
ลักษระของการอานท่ีแทจริงไดแก  การทําความเขาใจความหมายของเร่ืองท่ีอาน  ความหมายท่ีกลาวมานั้น
มิใชเกิดดดจากตัวอักษรหรือสัญลักษณืท่ีอานเทานั้น  หากแตข้ึนอยูกบั  การกระตุนใหเกิดความคิดรวบยอด
หรือจินตนาการของผูอานเปนสําคัญ   การเขาใจความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีอาน  ข้ึนอยูกับ
ความหมายของผูอานจะตองทําความเขาใจ   โดยอาศัยประสบการณเดิมของผูอานเปนพื้นฐาน  การอานจึง
เปนกระบวนการท่ีประกอบดวย  การแปลวาม  การตอบสนอง  การกําหนดความมุงหมาย  และการจัดลําดับ
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ปญหาการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย เปนส่ิงท่ีผูเกี่ยวของทุกฝายควรใหความสนใจแกไข
อยางจริงจัง โดยเฉพาะครูผูสอนจําเปนจะตองศึกษาเทคนิคตาง ๆ เพื่อนํามาพัฒนา 
การสอนอานใหมีประสิทธิภาพ และแนวทางหนึ่งท่ีผูวจิัยเห็นวาควรนํามาใชในการสอนเพ่ือพัฒนาความ
เขาใจในการอานวิชาภาษาอังกฤษใหไดผลดีข้ึน คือ การใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมาย (mapping) 
เพราะในการสอนอานนั้นควรใหผูเรียนส่ือสารส่ิงท่ีไดอานออกมา (Widdowson, 1979, p. 79)    เทคนิคการ
สรางแผนภูมิ  ความหมาย  เปนเทคนิคการสอนอานเพื่อความเขาใจท่ีใชไดท้ังกอนการอาน ระหวางการอาน
และหลังการอาน  และใชไดกับผูอานทุกระดับ  ใชไดกบัหลายๆ  วิชา ประโยชนท่ีสําคัญของเทคนิคการสราง
แผนภูมิความหมายคือ ผูอานสามารถใชเปนเคร่ืองมือเพ่ือจับใจความของส่ิงท่ีอานไดงายข้ึน มีพฒันาการทาง
ความคิดรวบยอดของส่ิงตาง ๆ ดีข้ึนทําใหผูอานมีเจตคติท่ีดีตอการอาน  Heimlich and Pittelman (1986, pp. 
45-46) ประกอบกับการใหนักเรียนทําแผนภูมิความหมายจากการอาน  จะชวยใหนักเรียนสรุปความสําคัญของ
เร่ืองท่ีอานไดงายข้ึน สนุกและไมรูสึกเบ่ือ (Rattanavich, 1992, p. 48) เนือ่งจากการสรางมโนภาพจาก
ตัวหนังสือใหเกิดเปนรูปธรรมนั้น  หากเหน็ภาพไดเร็วเทาใดกจ็ะอานและเขาใจไดเร็วเทานั้น  ซ่ึงตรงกับ
แนวคิดของ Scruggs and Mastropieri (1985, p. 807) ท่ีแนะนําวา การใหนกัเรียนทํากิจกรรมวาดภาพ หรือทํา
แผนภูมิความหมายประกอบการอาน จะทําใหความเขาใจในการอานของนักเรียนดข้ึีน  จะเห็นไดวาการนํา
เทคนิคการสรางแผนภูมิความหมาย มาใชสอนอานเพื่อเพิ่มความเขาใจในวิชาภาษาอังกฤษนั้น จะชวยให
ผูเรียนมีพัฒนาการทางสมองดีข้ึน เกิดความคิดรวบยอดเขาใจเร่ืองท่ีอานไดงายข้ึน เร็วข้ึน เพราะผูเรียนสามารถ
มองเห็นข้ันตอนของเรื่องท่ีอานเปนลําดับตอเนื่องและสัมพันธกัน ซ่ึงตางกับการสอนอานในปจจบัุนท่ีเนน
การตอบคําถามหลังการอาน โดยผูเรียนมิไดมองเห็นภาพของการอาน ดังนั้น ความเขาใจในการอาน  จึงไมเกดิ
หรือเกิดไดชา ผลท่ีนักเรียนจะไดรับจากการสอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายท่ีมองเห็นอยาง
เดนชัด คือ นกัเรียนจะมีพัฒนาการทางการอานท่ีด ี    สงผลใหมีเจตคติท่ีดตีอการเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากน้ียงั
สามารถนําเทคนิคนีไ้ปใชเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูและสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชใหเกดิ
ประโยชนไดตามเจตนารมณของหลักสูตรตอไป 
 ความเขาใจในการอานเปนความสามารถในการเขาใจความท่ีอานไดถูกตองตามท่ีผูเขียนตองการ และ
สามารถสรุปใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานได ตลอดจนประเมินความคิดท่ีไดจากการอาน ความเขาใจในการ
อานเปนกระบวนการทางความคิดท่ีจําเปนตองอาศัยการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ โดยครูผูสอนตองแสวงหา
แนวทางท่ีดี ในการฝกฝนใหกับนกัเรียน  ดังนั้นการสอนอานเพื่อความเขาใจควรยึดหลักการสอนในลักษณะ
ดังตอไปนี ้

1. การสอนตองพยายามสรางกิจกรรมท่ีสนุกสนาน 
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2. การสอนท่ีเปนระบบนั้นตองใหทักษะการคนหาความหมายท่ีเหมาะสม   
และใหทักษะที่เฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหน่ึง เชน ระดบัประถมศึกษาฝกอาน   เพื่อพัฒนาดานคําศัพท และ
ฝกทักษะการคนหาความหมาย เปนตน 

3. กิจกรรมท่ีใชในการสอน ควรเปดโอกาสใหมีกิจกรรมตาง ๆ อยางเพียงพอ 
เชน การฝกอานออกเสียงมากเทา ๆ กับการฝกการอานในใจ การฝกใหผูเรียนอานดวย ตนเอง  หรือครูเปนผู
ฝกให  ควรฝกใหผูเรียนอานอยางละเทา ๆ กัน 

4. บทเรียนและกิจกรรมตองสนองความแตกตางระหวางบุคคล เพราะแตละ 
บุคคลมีพื้นฐานความสามารถในการอานไมเทากัน 

5. ใหความเอาใจใสผูเรียนท่ีมีปญหา ครูตองใหเวลาและชวยกนัพฒันาการอาน 
ของผูเรียนเหลานั้น 

6. ควรมีแผนงานเพื่อสนับสนุนการอานของผูเรียนต้ังแตระดับกอนประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา 
การสอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมาย (mapping)เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะชยใหนกัเรียน

มีความเขาใจในการอานมากขึ้น  เพราะการสรางแผนภูมิความหมาย (mapping) คือการจดบันทึกเนื้อความจาก
ส่ิงท่ีอานมาเขียนเปนแผนภมิู  จะทําใหนกัเรียนคิดวิเคราะห ประเมินขอมูลท่ีจะเติมและใหเหตุผลเชิง
วิพากษวจิารณ นักเรียนจะตองเรียบเรียงและจําแนกความคิดตามแบบการเขียนของผูเขียน อาจกลาวไดวา การ
เติมขอมูลในแผนภูมิเปนแบบฝกหัดความคิดท่ีนักเรียนตองใชสติปญญา ถานักเรียนสรางแผนภูมิไดก็ถือวา
อานเขาใจ หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา   การสอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมาย (mapping) 
หมายถึง เทคนิคการสอนอานจับใจความของเร่ือง    เพื่อชวยผูเรียนในการสอนอานจับใจความสําคัญของเร่ือง  
โดยการใหผูอานเขียนแผนภมิูความหมายเพื่อแสดงใหเหน็ถึงใจความสําคัญ และความสัมพันธระหวาง
ประเด็นตาง ๆ ทําใหผูอานมองเห็นข้ันตอนและเหตุการณตาง ๆ เปนลําดับไป  ซ่ึงสงผลใหผูอานเขาใจเร่ืองท่ี

อานไดดีข้ึน จดจําเร่ืองไดนาน และเกิดเจตคติท่ีดีตอ   การอาน 

รูปแบบของแผนภูมิความหมาย 
 รูปแบบในการสรางแผนภูมิความหมายจากการอานนัน้ ผูอานสามารถทําไดหลายรูปแบบดวยกนั
ดังนั้นผูสอนควรศึกษารูปแบบตาง ๆ ใหเขาใจชัดเจนเสียกอน เพราะ รูปแบบลักษณะหน่ึงอาจเหมาะกับ
เนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่ง    จึงเปนส่ิงสําคัญและจําเปนท่ีผูสอนควรเสนอรูปแบบท่ีแตกตางกันของแผนภูมิ
ความหมาย เพือ่ใหผูอานมองเห็นแนวทางและทําแผนภูมิความหมายจากการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ    
รูปแบบของแผนภูมิความหมาย ตามลักษณะโครงสรางของบทอานไว สามารถจําแนกไดเปน 5 แบบ
ดังตอไปนี ้ คือ  

1. แผนภูมิแสดงความหมายของเร่ืองเชิงพรรณารายละเอียด (thematic or descriptive Map) ใช
บรรยายลักษณะตาง ๆ ของแกนเร่ืองวามีรายละเอียดหรือ    องคประกอบ อะไรบาง อาจบรรยายถึงบุคคล 
สถานท่ี หรือส่ิงของ ซ่ึงเกี่ยวของกับ   แกนเร่ือง หรือหัวขอสําคัญ การเขียนแผนภูมินี้ แกนเร่ืองหรือหัวขอจะ
อยูตรงกลาง   โดยมีลูกศรจากหัวขอสําคัญ (major features) มาสูองคประกอบยอยตาง ๆ ท่ีอยูรายรอบ  ดังภาพ 
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Suggested Thematic or Description Map              .           
                   

Dogs sometimes barks, and sometimes  growl.  

Dogs     Dogs come in all shapes and sizes. 

 
Dogs like plenty of space to spread themselves out. 

Mostly they are loving and affectionate pets 

2. แผนภูมิความหมายแสดงความหมายของเร่ืองเลาเรียงตามลําดับเหตุการณ (narrative sequential 
organization map) แผนภูมิความหมายชนิดนีแ้สดงโครงสรางของเร่ืองเลาซ่ึงเกิดข้ึนตามลําดับเวลา กรอบ
ส่ีเหล่ียมบนสุดเปนใจความสําคัญของเร่ืองหรือหัวขอเร่ือง กรอบส่ีเหล่ียมลําดับท่ีสองเปนเหตุการณสําคัญ ๆ 
ของเร่ือง สวนที่อยูในลําดับรองลงมาเปนเหตุการณยอย ๆ ท่ีมาสนับสนุนกรอบส่ีเหล่ียมแตละอันเช่ือมโยง
ดวยลูกศร ดังภาพ  

Suggested Narrative Sequential Organization Map 
The  Dog  In   The  Stream 

 
A dog is walking through the village. 

He is stealing a piece of meat.  
 
 
 

The dog is running away and crossing a small bridge.  
 

The dog is walking into the water. 
 
 
 

It is looking at a dog in the stream. 
That dog has a piece of meat, too. 

 
 
 
 
 The big dog is jumping into the stream. 
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 It is dropping its piece of meat. 
 
 
 
 

3.. แผนภูมิความหมายของเร่ืองเชิงเปรียบเทียบความแตกตาง (comparative and contrast map)  กรอบ

สี่เหลี่ยมบนสุดคือ หัวขอใหญที่นํามาเปรียบเทียบ 
 

Suggested Comparative  and  Contrastive  Map  
Time 

The piece of meat is falling into the water. 

There are 24 hours in a day. 
There are 60 seconds in one minutes. 

Some clocks are 24 hours clocks. 
Each hour has its own number. 

The long hand points to the 
minutes in an hours 

 

It take one hour for the short 

hand to move from one 

number to the next. 

The short hand points the hours. 

The long hand moves all around 
the clock while the short hand is 
going from one number to the 
next. 
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4. แผนภูมิความหมายเหตุและผล (cause/effect map) สําหรับบทอานที่แสดงเหตุ-ผล ลูกศรแสดงเหตุ และ
สี่เหลี่ยมแสดงผล  

Suggested Cause/Effect Map  
Egg 

                                                                                                                                    
 Birds try keep eggs.  

Some birds make nest high up. Some 
birds lay eggs that are hard to see. 
The colours help hide the eggs. 

Some animals eat egg. 

Rats steal eggs to eat. 
 
 
 
 

 
5. แผนภูมิความหมายแบบผสมผสาน หรือผสมผสานงานเขียนแบบตาง ๆ ไวในเร่ืองเดียวกัน 

(combined maps) สําหรับบทอานท่ีมีเนื้อความซับซอน อาจเปนแผนภมิูผสมแบบแมงมุม กับลําดับเวลาเขา
ดวยกัน ดังภาพ 6  

Combined  Map  Home 

We live at home with mummy and daddy. 
         

It has no upstairs. 
Our home is a 
bangalow. 

This is my house. 

 There are five rooms. 

This is our room. This is a kitchen. 

It has red carpet. Mummy cooks in the kitchen.  
She can see out of the 

 
 

We  have funny pictures on the wall.                                                               

It has electricity, gas and water. 
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การวิจัยคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อ 
1.  เปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ท่ีไดรับการสอนอาน
โดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายกับการสอนอานตามคูมือครู 
2. เปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ท่ีไดรับการสอนอานโดย
ใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายกับการสอนอานตามคูมือครู 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบวาวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจ  โดยใชแผนภูมิความหมายทําใหนักเรียนเกดิความ
เขาใจมากกวาวิธีการสอนอานตามคูมือครูหรือไม  

2. ทําใหทราบวาวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจ  โดยใชแผนภูมิความหมายทําใหนักเรียนมีเจตคติตอ
การเรียนภาษาอังกฤษมากกวาวิธีการสอนอานตามคูมือครูหรือไม 

3. ผลของการศึกษาในคร้ังนีน้ําไปใชประโยชนในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
4. เปนแนวทางในการพัฒนาศึกษาคนควาวิธีการสอนภาษาอังกฤษ  แนวทางอ่ืน ๆ ท่ีจะชวยพัฒนา 
       เจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนราชินี  
 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2548  จํานวน 7  หองเรียน 
 เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง  นาํมาจากหนังสือ  วารสาร  ส่ิงพิมพ ท่ีพบเหน็ในชีวิตประจําวัน โดย
พิจารณาเนื้อหาท่ีมีความยากงาย จํานวนศัพท สํานวน โครงสรางไวยกรณในระดับเดียวกับหนังสือเรียน
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง  ใชเวลาสอนกลุมละ 20 คาบ  
นิยามศัพทเฉพาะ  
 การสอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมาย  หมายถึง การสอนอานโดยฝกใหผูเรียนจบั
ใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานโดยประยุกตแนวทางของ Heimlich and  Pittleman (1986,pp.10-13) และ
แนวทางการสอนอานของเสาวลักษณ  รัตนวิชช(2534,หนา 31-34) 
 การสอนอานตามคูมือครู  หมายถึง  การสอนอานโดยฝกใหผูเรียนจบัใจความสําคัญของเร่ืองจากการ
อานตามแผนการสอน 
 ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการจับใจความสําคัญ
ของเร่ืองท่ีอาน 
 เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 แผนการสอนที่สอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายและแผนการสอนท่ีสอนอานตาม
คูมือครู   จํานวนอยางละ  10  แผน  
 แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษจํานวน  1  ชุด 
 แบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ  1  ชุด  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2548 
โรงเรียนราชิน ีจํานวน 7 หองเรียน  รวม 304 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2548 
โรงเรียนราชิน ีจํานวน 2 หองเรียน  รวม 88 คน  โดยไดมาจากการสุมอยางงาย 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. ศึกษาจดุมุงหมายของหลักสูตร เนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู วิชาภาษาอังกฤษช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี  6 

2. ศึกษาและเลือกเนื้อหาท่ีใชในการทดลองซ่ึงนํามาจากหนังสือ  วารสาร  ส่ิงพิมพ ท่ีพบเห็นใน 
ชีวิตประจําวัน โดยพิจารณาเนื้อหาท่ีมีความยากงาย จํานวนศัพท สํานวน โครงสรางไวยกรณในระดบัเดียวกับ
หนังสือเรียนภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

3. จัดทําแผนการสอนทั้ง 2 แบบ  ซ่ึงไดผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญและนําไปแกไขปรับปรุงและ 
ดําเนินการทดลองสอนเพ่ือหาความเหมาะสมกอนนําไปทดลองสอนจริง 
 4.   จัดทําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน โดยพิจารณาเลือกเนื้อหาท่ีมีความยากงายของ
คําศัพทและไวยกรณใกลเคียงกับเนื้อหาท่ีใชในการทดลอง  และจัดทําเปนแบบทดสอบโคลซ 4 ตัวเลือก และ
นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  แกไขปรับปรุงและนําไปทดสอบกอน
นําไปใชจริงในการทดลอง 
 5.  ดําเนินการสรางและหาคุณภาพของแบบวัดเจตคติและนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.  ดําเนินการสอนตามแบบแผนการทดลองดังนี ้
     6.1  ทดสอบกอนเรียนกบักลุมทดลองและกลุมควบคุม   โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจใน 
การอาน 
   6.2  ดําเนินการสอนโดยกลุมทดลองสอนโดยใชเทคนคิการสรางแผนภูมิความหมาย และกลุม
ควบคุมสอนตามคูมือครู  
   6.3  ทดสอบหลังเรียนกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม   โดยใชแบบทดสอบชุดเดมิ 
 6.4  ใหกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมทําแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
 6.5   นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบและแบบวัดเจตคติมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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สรุปผลจากการวิจัย คือ 
 1. กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองหลังไดรับการสอนอาน  โดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิ
ความหมายแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 โดยท่ีกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม  
 3.  เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมทดลองหลังไดรับการสอนอาน  โดยใชเทคนิคการสราง
แผนภูมิความหมายแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 โดยท่ีกลุมทดลองมีเจตคติ
ตอการเรียนภาษาอังกฤษดกีวากลุมควบคุม  
การอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจยัแสดงใหเห็นวาการสอนอาน  โดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายชวยพัฒนา
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษได  คือนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยใชเทคนคิการสรางแผนภูมิ
ความหมาย กบันักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามคูมือครู จะมีความเขาใจท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.5  แสดงวาการสอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมาย  มีผลทําใหนักเรียนมีความ
เขาใจในการอานสูงกวาการสอนอานตามคูมือครู   ซ่ึงสอดคลองกับ Heimlich and  Pittleman  (1986,pp.5)  
ไดกลาวไววา  เทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายสามารถนํามาใชกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษได 3 
ดาน คือ  การสอนคําศัพท    กิจกรรมกอนและหลังการอาน  การฝกทักษะในการอาน  เทคนิคการสราง
แผนภูมิความหมายนัน้ใชไดหลายลักษณะตามแตเนื้อเร่ือง  หรือจุดประสงคในการเรียน  นอกจากนี้ยัง
สามารถนําไปใชไดกับหลายวิชาเชน ศิลป  ดนตรี  วิทยาศาสตร เปนตน   เทคนิคการสรางแผนภูมิความหมาย
นี้ใชไดดีกับนกัเรียนต้ังแตระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา  การฝกเทคนิคการสรางแผนภูมิ
ความหมาย  จะชวยใหผูอานเปนผูมีความสามารถในการอานท่ีดี  คือเขาใจเร่ืองท่ีอาน  เนื่องจากมองเห็นภาพ
ของส่ิงท่ีอานไดหลายแงมุม  เปนการสอนที่ฝกกระบวนการทางความคิดใหแกผูอาน  สงเสริมกระบวนการ
กลุม  และยังเปนเคร่ืองมือสําคัญในการนําไปใชเพื่อเปนประโยชนในดานอ่ืนๆ เชน การทํางาน การทําบันทึก
สวนตัว  เพื่อประโยชนโดยตรงในชีวิตประจําวันไดอีกดวย Heimlich and  Pittleman  (1986,pp.45-46)   ท้ังนี้
ความเขาใจในการอานเร่ืองจะทําใหผูอานอยากอาน  และทําใหมีเจตคตท่ีิดีตอการอาน  ซ่ึงจะทําใหผูอาน
ไดรับความรูมากข้ึนและสามารถนําความรูมาพัฒนาตนเองใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน   
 นอกเหนือจากนั้นยังพบวาการสอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมาย  มีผลทําให
นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนสูงกวาการสอนอานตามคูมือครู  ท้ังนี้อาจเนื่องจากการ
สอนอานโดยใหนักเรียนทําแผนภูมิความหมายรวมกนั  อีกท้ังยังไดมีการปรับปรุงแผนภูมิและทําความเขาใจ
รวมกับครู  ทําใหนกัเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูและพัฒนาไปพรอมกนั  รวมท้ังยังทําใหเกิด
ความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียน  จงึมีผลทําใหเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
เพิ่มข้ึน สอดคลองกับท่ี Krashen (1981)  กลาวไววา  เจตคติและความถนัดทางภาษาตางก็เกีย่วของกบั
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ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
1. ควรมีการฝกพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษขอนักเรียนควบคูกับการสอนอานโดยใชเทคนิค 

การสรางแผนภูมิความหมาย ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีทักษะและมีความเขาใจในการอานเพิ่มสูงข้ึน  อันจะ
เปนการพัฒนาตนเองของนักเรียนและทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพิ่มข้ึนสูงตอไป  อึกท้ังควร
นําวิธีการและเทคนิคการสอนอานนี้ไปปรับใชกับการเรียนการสอนวชิาอ่ืนๆอีกดวย 

2. อาจารยและผูบริหารที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  สามารถท่ีจะนําเทคนิคการสรางแผนภูมิ 
ความหมายไปประยุกตใช  เพื่อพัฒนาระดบัความเขาใจในการอานและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนตอไป  ซ่ึงระดับความเขาใจในการอานและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีเพิ่มข้ึนนั้น   
จะเปนตัวแปรหน่ึงท่ีจะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีดีข้ึนอีกดวย 
 3. ผูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน  ควรเห็นความสําคัญของการนําเทคนิคการ
สรางแผนภูมิความหมายมาใช  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนกัเรียนเกดิการคิดในเชิงวิเคราะหและ
สังเคราะหอยางเปนระบบ  ดงันั้นจึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจที่จะศึกษาตอไปวา การสอนอานโดยใชเทคนิคการ
สรางแผนภูมิความหมายจะสามารถพัฒนาทักษะการอนมุาน  การคิดวเิคราะห สังเคราะหในตัวผูอานใหสูงข้ึน
ไดหรือไมตอไป 
 4. บุคลากร  เชน  ครู  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูท่ีเกีย่วของ  ควรปรับปรุงเทคนิค  และรูปแบบใน
การนําเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายมาใชกับนกัเรียน  เพื่อจะเสริมสรางทักษะและความเขาใจในการ
อานใหกับนักเรียน อีกทั้งขอมูลท่ีไดรับจากการวิจยัสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการปรับปรุงเทคนิค  แล
รูปแบบการสอน    อันจะนํามาซ่ึงรูปแบบการสอนท่ีมีความเหมาะสม  สอดคลองกับความตองการของ
นักเรียน  และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรดําเนนิการกํากับติดตามผลระยะยาวหลังเสร็จส้ินการทดลองตอไปอีกระยะ  เพื่อศึกษาความ
คงทนของระดับความเขาใจในการอานและเจตคติในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนกัเรียน   วามีมากนอย



 11

 2.  ควรมีการขยายผลการศึกษา  โดยอาจเปล่ียนประชากรท่ีใชในการศึกษา  เพื่อศึกษาวาการสอนอาน  
โดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายสามารถพัฒนาความเขาใจในการอานกับกลุมประชากรอ่ืนๆ ให
ไดผลเชนเดยีวกันหรือไม 
 3.  ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ในการสอนอานท่ีนอกเหนือจากการวจิัยครงนี้  เชน  ความคงทนในการ
เรียนรู   ควาสารถในการคิดวิเคราะห   สังเคราะห  หรือความสามารถในการเขียน  เปนตน เพื่อศึกษาดูวา
เทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายจะมีผลทําใหกลุมตัวอยางเกิดความสารถดังกลาวหรือไม 
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