
สรุปผลการประเมินโครงการกิจกรรมนันทนาการ 
       คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

 
 การประเมินโครงการกิจกรรมนันทนาการ ในครั้งนี้ มีผูเขารวมโครงการ  จํานวน 186 คน ตอบ
แบบประเมิน จํานวน 162 ฉบับ คิดเปนรอยละ 87.09 ผลการประเมินสรุปไดดังนี ้

1.  เพศ   ชาย      จํานวน    15     คน หญิง           จํานวน   138    คน 
   ไมระบุ    จํานวน      9     คน 
2. สถานภาพ  ผูนํานักศึกษา จํานวน 98  คน ตัวแทนนักศึกษา จํานวน  90  คน 
   ไมระบุ          จํานวน 60  คน 
3. ชมรม/กลุม 

1 ศึกษาศาสตร 33 คน 
2 จิตวิทยา 78 คน 
3 คหกรรมศาสตร 12 คน 
4 รัฐศาสตร 3 คน 
5 ไมระบุ 36 คน 
 รวม 162 คน 

 

5.  ขอคําถาม คาเฉล่ีย ระดับ อันดับ 

1. ดานความพงึพอใจในการดําเนินงาน 3.59 มาก 3 
2. ดานความพงึพอใจในการจัดกิจกรรม 3.84 มาก 2 
3. ดานการบรรยายของวิทยากร 3.88 มาก 1 

รวม 3.77 มาก  
 

ผลการสรุป 
1. ผูประเมิน จํานวน  162  คน 
2. ผลการประเมิน อยูในระดับมาก 



รายงานการประเมินโครงการ กิจกรรมนันทนาการ 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินโครงการ กิจกรรมนันทนาการคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามซ่ึงมี
ลักษณะของขอคําถามปลายปดและคําถามปลายเปด โครงสรางแบบสอบถามแบงเปน  5  ตอน  ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (checklist) เกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลของ                
ผูประเมินโครงการ กิจกรรมนันทนาการ ไดแก เพศ สถานภาพ และ ชมรม/กลุม 
 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการดําเนินงาน ใน  6 ดาน คือ                
(1) ดานการประชาสัมพันธโครงการ (2) ดานการลงทะเบียนและรับเอกสาร (3) ดานอาคาร สถานท่ีจัด
กิจกรรม  (4) ดานระยะเวลาในการจัดกิจกรรม (5) ดานอาหาร/เคร่ืองดื่ม และ (6) ดานความพรอมของ
โสตทัศนูปกรณประกอบการจัดกิจกรรม โดยกําหนดคาระดับคะแนนดังนี้ 
 การกําหนดระดับคาคะแนน 
 5 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมากท่ีสุด  
 4 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมาก 
 3 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจปานกลาง 
 2 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอย 
 1 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการจดักิจกรรม ใน  5 ดาน คือ            
(1) ดานนักศึกษาไดเห็นถึงประโยชนของกจิกรรมนันทนาการ (2) ดานนกัศึกษามีความรู ความสามารถ และ
ทักษะความเปนผูนํา (3) ดานเกิดความสัมพนัธอันดีระหวางนักศึกษาของคณะศึกษาศาสตร (4) ดาน
นักศึกษาสามารถนําความรูทางกิจกรรมนนัทนาการไปประยุกตใชในดานการสรางภูมิคุมกันภยัจาก
ยาเสพติดอยางยั่งยืน และ (5) ดานนักศึกษามีความรูความเขาใจในเร่ืองการประกันคุณภาพการศึกษาเพ่ิมข้ึน 
โดยกําหนดคาระดับคะแนนดังนี ้
 การกําหนดระดับคาคะแนน 
 5 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมากท่ีสุด  
 4 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมาก 
 3 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจปานกลาง 
 2 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอย 
 1 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอยท่ีสุด 
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 ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการบรรยายของวิทยากร ใน  5 ดาน 
คือ (1) ดานความเปนมาและความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ (2) ดานผูนํานักศึกษากบักิจกรรม
นันทนาการ (3) ดานวิธีการดําเนินกจิกรรมนนัทนาการ (4) ดานเคร่ืองมือท่ีใชประกอบในการดําเนิน
กิจกรรมนันทนาการ และ (5) ดานการฝกเชงิปฏิบัติการ การนํากิจกรรมนนัทนาการ โดยกําหนดคาระดับ
คะแนนดังนี ้
 การกําหนดระดับคาคะแนน 
 5 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมากท่ีสุด  
 4 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมาก 
 3 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจปานกลาง 
 2 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอย 
 1 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเหน็และขอเสนอแนะของผูประเมินโครงการ 
กิจกรรมนันทนาการ เปนแบบสอบถามปลายเปด (open-ended question) ใหตอบไดอยางอิสระ เปน
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลไดเรียบรอยแลว นําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows และแปลผลขอมูล ดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของผูประเมินโครงการกิจกรรมนันทนาการมหาวทิยาลัยรามคําแหง ไดแก 
เพศ สถานภาพ และชมรม/กลุม โดยใชคาความถ่ี (frequency) และ รอยละ (percentage)  
 2. ขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการดําเนินงาน ใน  6 ดาน คือ  (1) ดานการประชาสัมพันธ
โครงการ (2) ดานการลงทะเบียนและรับเอกสาร (3) ดานอาคาร สถานท่ีจัดกิจกรรม  (4) ดานระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม (5) ดานอาหาร/เคร่ืองดื่ม และ (6) ดานความพรอมของโสตทัศนูปกรณประกอบการจัดกิจกรรม โดย
แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) มี 5 ชวงระดับ โดยใชวิธี
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี (frequency) รอยละ (percentage) คาเฉล่ีย (mean) และคาความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) สําหรับการแปลความหมายคาเฉล่ียท่ีคํานวณไดมีดังนี ้
 4.50-5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.50-4.49  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 2.50-3.49  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 1.50-2.49  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
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 1.00-1.49  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 3. ขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม ใน  5 ดาน คือ  (1) ดานนกัศึกษาไดเห็นถึง
ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ (2) ดานนักศึกษามีความรู ความสามารถ และทักษะความเปนผูนํา (3) ดาน
เกิดความสัมพันธอันดีระหวางนักศึกษาของคณะศึกษาศาสตร (4) ดานนักศึกษาสามารถนําความรูทางกิจกรรม
นันทนาการไปประยุกตใชในดานการสรางภมิูคุมกันภยัจากยาเสพติดอยางยั่งยืน และ (5) ดานนักศึกษามีความรู
ความเขาใจในเร่ืองการประกนัคุณภาพการศึกษาเพิ่มข้ึน โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบมาตรา
สวนประมาณคา (rating scale) มี 5 ชวงระดับ โดยใชวิธีวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี (frequency) รอย
ละ (percentage) คาเฉล่ีย (mean) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สําหรับการแปล
ความหมายคาเฉล่ียท่ีคํานวณไดมีดังนี ้
 4.50-5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.50-4.49  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 2.50-3.49  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 1.50-2.49  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
 1.00-1.49  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 4. ขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการบรรยายของวิทยากร ใน  5 ดาน คือ (1) ดานความ
เปนมาและความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ (2) ดานผูนํานักศึกษากบักิจกรรมนันทนาการ (3) ดานวิธีการ
ดําเนินกิจกรรมนันทนาการ (4) ดานเคร่ืองมือท่ีใชประกอบในการดําเนินกจิกรรมนันทนาการ และ (5) ดานการ
ฝกเชิงปฏิบัติการ การนํากิจกรรมนันทนาการ โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) มี 5 ชวงระดับ โดยใชวิธีวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี (frequency) รอยละ 
(percentage) คาเฉล่ีย (mean) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สําหรับการแปล
ความหมายคาเฉล่ียท่ีคํานวณไดมีดังนี ้
 4.50-5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.50-4.49  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 2.50-3.49  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 1.50-2.49  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
 1.00-1.49  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 5. แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูประเมินโครงการกิจกรรม
นันทนาการ โดยใชวิธีการสังเคราะหขอความ และแจกแจงความถ่ี 
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ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การประเมินโครงการกิจกรรมนันทนาการ มีดังนี ้
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดบัความพึงพอใจในการดําเนนิงาน 
ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับระดบัความพึงพอใจในการจัดกจิกรรม 
ตอนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับระดบัความพึงพอใจในการบรรยายของวิทยากร 
ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 

ตอนท่ี 1 เปนการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูประเมินโครงการ กิจกรรมนันทนาการ ไดแก 
เพศ สถานภาพ และชมรม/กลุม ดังปรากฏตาราง 1 
 

ตาราง 1 
จํานวน รอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูประเมินโครงการ กิจกรรมนันทนาการ  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   

ชาย 15 9.3 
หญิง 138 85.2 
ไมระบุ 9 5.6 

รวม 162 100.0 
สถานภาพ   

ผูนํานักศึกษา 12 7.4 
ตัวแทนนักศึกษา 90 55.6 
ไมระบุ 60 37.0 

รวม 162 100.0 
ชมรม/กลุม   

ศึกษาศาสตร 33 20.4 
จิตวิทยา 78 48.1 
คหกรรมศาสตร 12 7.4 
รัฐศาสตร 3 1.9 
ไมระบุ 36 22.2 

รวม 162 100.0 
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จากตาราง 1 พบวา ผูประเมินโครงการกิจกรรมนันทนาการ  
เพศ สวนใหญ เปนเพศหญิง จํานวน  138  คน คิดเปนรอยละ 85.2 และ เพศชาย จํานวน 15 คน  

คิดเปนรอยละ 9.3 
สถานภาพ  ผูนํานักศึกษา จาํนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 7.4 และ ตัวแทนนักศึกษา จาํนวน 90 

คน คิดเปนรอยละ 55.6   
ชมรม/กลุม สวนใหญ เปนนกัศึกษาจิตวทิยา จํานวน  78 คน คิดเปนรอยละ 48.1 รองลงมาคือ 

ศึกษาศาสตร  คหกรรมศาสตร และรัฐศาสตร ตามลําดับ 
 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับระดับความพงึพอใจในการดําเนนิงาน 
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการดําเนินงานของผูเขารวมโครงการ

กิจกรรมนันทนาการ  ดังปรากฏตาราง 2 
 

ตาราง 2  
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการดําเนนิงานของผูเขารวมโครงการ
กิจกรรมนันทนาการ   

ระดับความพึงพอใจ 
 ระดับความมาก มาก ปาน นอย นอย ไมตอบ 

 S.D. ขอคําถาม Xที่สุด  
4 

กลาง  
2 

ที่สุด  
0 5 3 1 

พึงพอใจ 

1) ดานการประชาสัมพันธโครงการ 15 
  (9.3%) 

      48 
 (29.6%) 

78 
 (48.1%) 

       21 
 (13.0%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.35 .823 ปานกลาง 

2) ดานการลงทะเบียนและรับเอกสาร 15 
(9.3%) 

72 
(44.4%) 

63 
(38.9%) 

        9 
(5.6%) 

        3 
(1.9%) 

        - 
(-%) 

3.54 .812 มาก 

33 
  (20.4%) 

      96 
 (59.3%) 

33 
 (20.4%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

4.00 .640 3) ดานอาคาร สถานที่จัดกิจกรรม   มาก 

4) ดานระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 27 
  (16.7%) 

      69 
 (42.6%) 

     63 
(38.9%) 

        3 
(1.9%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.72 .806 มาก 

5) ดานอาหาร/เคร่ืองดื่ม 33 
  (20.4%) 

      96 
 (59.3%) 

33 
 (20.4%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

        3 
(1.9%) 

3.45 .884 ปานกลาง 

21 
(13.0%) 

69 
(42.6%) 

        63 
(38.9%) 

        6 
(3.7%) 

        - 
(-%) 

        3 
(1.9%) 

3.66 .753 6) ดานความพรอมของโสตทัศนูปกรณ
ประกอบการจัดกิจกรรม 

มาก 

รวม 3.60 .611 มาก 

 



6 

จากตาราง 2 พบวา ผูประเมินโครงการกิจกรรมนันทนาการมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีความ       
พึงพอใจในการดําเนินงาน โดยภาพรวมอยูในระดบัมาก ( X = 3.60) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ดานการลงทะเบียนและรับเอกสาร  ดานอาคาร สถานท่ีจัดกจิกรรม  ดานระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และ
ดานความพรอมของโสตทัศนูปกรณประกอบการจัดกิจกรรมอยูในระดับมาก นอกนัน้อยูในระดับ        
ปานกลาง 

 
ตอนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับระดับความพงึพอใจในการจัดกิจกรรม 

 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการจดักิจกรรมของผูเขารวมโครงการ

กิจกรรมนันทนาการ  ดังปรากฏตาราง 3 
 
ตาราง 3  
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการจัดกจิกรรมของผูเขารวมโครงการ
กิจกรรมนันทนาการ   

ระดับความพึงพอใจ 
 ระดับความมาก มาก ปาน นอย นอย ไมตอบ 

 S.D. ขอคําถาม Xที่สุด  
4 

กลาง  
2 

ที่สุด  
0 5 3 1 

พึงพอใจ 

15 
  (9.3%) 

      96 
 (59.3%) 

48 
 (29.6%) 

        3 
(1.9%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.76 .638 1) ดานนักศึกษาไดเห็นถึงประโยชนของ
กิจกรรมนันทนาการ 

มาก 

21 
(13.0%) 

87 
(53.7%) 

48 
(29.6%) 

      3 
(1.9%) 

        - 
(-%) 

        3 
(1.9%) 

3.79 .685 2) ดานนักศึกษามีความรู ความสามารถ และ
ทักษะความเปนผูนํา 

มาก 

27 
  (16.7%) 

      93 
 (57.4%) 

42 
 (25.9%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.91 .648 3) ดานเกิดความสัมพันธอันดีระหวาง
นักศึกษาของคณะศึกษาศาสตร 

มาก 

30 
(18.5%) 

102 
(63.0%) 

       27 
(16.7%) 

        3 
(1.9%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.98 .654 4) ดานนักศึกษาสามารถนําความรูทาง
กิจกรรมนันทนาการไปประยุกตใชในดาน
การสรางภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติดอยาง
ยั่งยืน 

มาก 

21 
(13.0%) 

93 
(57.4%) 

       48 
(29.6%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.83 .633 5) ดานนักศึกษามีความรูความเขาใจในเร่ือง
การประกันคุณภาพการศึกษาเพิ่มขึ้น 

มาก 

รวม 3.84 .533 มาก 

จากตาราง 3 พบวา ผูประเมินโครงการกิจกรรมนันทนาการ มีความพงึพอใจในการจัดกิจกรรม
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( = 3.84) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกขออยูในระดับมาก  X
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ตอนท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับระดับความพงึพอใจในการบรรยายของวิทยากร 

 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการบรรยายของวิทยากรของผูเขารวม

โครงการกิจกรรมนันทนาการ  ดังปรากฏตาราง 4 
 
ตาราง 4 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการบรรยายของวิทยากรของผูเขารวม
โครงการกิจกรรมนันทนาการ   

ระดับความพึงพอใจ 
 ระดับความมาก มาก ปาน นอย นอย ไมตอบ 

 
0 

X  S.D. ขอคําถาม 
ที่สุด  

4 
กลาง  

2 
ที่สุด 

5 3 1 
พึงพอใจ 

27 
  (16.7%) 

      81 
 (50.0%) 

18 
 (11.1%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

      36 
 (22.2%) 

4.07 .596 1) ดานความเปนมาและความสําคัญของ
กิจกรรมนันทนาการ 

มาก 

2) ดานผูนํานักศึกษากับกิจกรรมนันทนาการ 24 
(14.8%) 

69 
(42.6%) 

30 
(18.5%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

      39 
(24.1%) 

3.95 .663 มาก 

3) ดานวิธีการดําเนินกิจกรรมนันทนาการ 30 
  (18.5%) 

      63 
 (38.9%) 

27 
 (16.7%) 

        3 
(1.9%) 

        - 
(-%) 

      39 
(24.1%) 

3.98 .752 มาก 

15 
(9.3%) 

66 
(40.7%) 

      39 
(24.1%) 

        3 
(1.9%) 

        - 
(-%) 

      39 
(24.1%) 

3.76 .694 4) ดานเคร่ืองมือที่ใชประกอบในการดําเนิน
กิจกรรมนันทนาการ 

มาก 

24 
(14.8%) 

81 
(50.0%) 

       18 
(11.1%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

      39 
(24.1%) 

4.05 .585 5) ดานการฝกเชิงปฏิบัติการ การนํา
กิจกรรมนันทนาการ 

มาก 

รวม 3.88 .722 มาก 

จากตาราง 4 พบวา ผูประเมินโครงการกิจกรรมนันทนาการ มีความพงึพอใจในการจัดกิจกรรม
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( = 3.88) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกขออยูในระดับมาก  X

 


