
สรุปผลการประเมินโครงการ3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย 
       คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

 
 การประเมินโครงการ3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย ในครั้งนี้ มีผูเขารวมโครงการ  
จํานวน 150 คน ตอบแบบประเมิน จํานวน 101 ฉบับ คิดเปนรอยละ 67.33 ผลการประเมินสรุปไดดังนี้ 

1.  เพศ   ชาย      จํานวน    54     คน หญิง           จํานวน   47    คน 
2. สถานภาพ  นักศึกษา   จํานวน   98    คน อ่ืน ๆ         จํานวน     3    คน  
3. ชมรม/กลุม 

1 ราม-เบญจมาราชูทิศ 2 คน 
2 วิทยาการคอมฯ 1 คน 
3 การตลาด 5 คน 
4 ศนร. 3 คน 
5 ศึกษาศาสตร 1 คน 
6 มนุษยศาสตร 9 คน 
7 นิติศาสตร 21 คน 
8 ราม - อํานาจฯ 11 คน 
9 จิตวิทยา 13 คน 
10 บัญชี 4 คน 
11 ราม-จุฬากรณ 8 คน 
12 รัฐศาสตร 6 คน 
13 ราม-นวมินทร-ทักษิณ 4 คน 
14 แสแดง 5 คน 
15 บริหารธุรกิจ 5 คน 
16 เศรษฐศาสตร 3 คน 

 รวม 101 คน 
 

5.  ขอคําถาม คาเฉล่ีย ระดับ อันดับ 

1. ดานความพงึพอใจในการจัดโครงการ 4.02 มาก 1 
2. ดานความพงึพอใจในการดําเนินงาน 3.36 ปานกลาง 2 

รวม 3.69 มาก  
 

ผลการสรุป 
1. ผูประเมิน จํานวน  101  คน 
2. ผลการประเมิน อยูในระดับมาก 



รายงานการประเมินโครงการ 3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินโครงการ 3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัยคร้ังนี้ เปน
แบบสอบถามซ่ึงมีลักษณะของขอคําถามปลายปดและคําถามปลายเปด โครงสรางแบบสอบถามแบงเปน  
4  ตอน  ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (checklist) เกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลของ                
ผูประเมินโครงการ 3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย ไดแก เพศ สถานภาพ และ ชมรม/กลุม 
 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการดําเนินโครงการ ใน  4 ดาน คือ                
(1) ดานนักศึกษามีความรูความเขาใจในเร่ืองยาเสพติด (2) ดานนักศึกษาไดเห็นคุณคาของตนเอง เพื่อเปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิตใหหางไกลยาเสพตดิ (3) ดานนักศึกษาและบุคคลท่ัวไป สามารถนําความรูจาก
กิจกรรมท่ีจัดข้ึนไปใชในการสรางภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติดอยางยั่งยืน และ (4) ดานนักศึกษาและบุคคล
ท่ัวไปสามารถนําความรูท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมท่ีจัดข้ึนไปใชในการชวยเหลือผูท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติด 
ใหสามารถวางตัวและสรางภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติดไดอยางยั่งยืน โดยกําหนดคาระดับคะแนนดังนี ้
 การกําหนดระดับคาคะแนน 
 5 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมากท่ีสุด  
 4 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมาก 
 3 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจปานกลาง 
 2 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอย 
 1 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการดําเนินงาน ใน  5 ดาน คือ            
(1) ดานการประชาสัมพันธโครงการ (2) ดานการลงทะเบียนและรับเอกสาร (3) ดานกิจกรรมการเดินรณรงค 
(4) ดานระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และ (5) ดานเอกสารประกอบ โดยกําหนดคาระดับคะแนนดังนี ้
 การกําหนดระดับคาคะแนน 
 5 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมากท่ีสุด  
 4 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจมาก 
 3 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจปานกลาง 
 2 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอย 
 1 คะแนน  หมายถึง  มีพึงพอใจนอยท่ีสุด 
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 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเหน็และขอเสนอแนะของผูประเมินโครงการ 3D : 
การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย เปนแบบสอบถามปลายเปด (open-ended question) ใหตอบไดอยาง
อิสระ เปนขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลไดเรียบรอยแลว นําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows และแปลผลขอมูล ดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของผูประเมินโครงการ3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภยัมหาวิทยาลัย
รามคําแหง ไดแก เพศ สถานภาพ และชมรม/กลุม โดยใชคาความถ่ี (frequency) และ รอยละ 
(percentage)  
 2. ขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการดําเนินโครงการ ใน  4 ดาน คือ  (1) ดานนักศึกษามี
ความรูความเขาใจในเร่ืองยาเสพติด (2) ดานนักศึกษาไดเห็นคุณคาของตนเอง เพ่ือเปนพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตใหหางไกลยาเสพติด (3) ดานนักศึกษาและบุคคลท่ัวไป สามารถนาํความรูจากกิจกรรมที่จัดข้ึน
ไปใชในการสรางภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติดอยางยั่งยืน และ (4) ดานนักศึกษาและบุคคลท่ัวไปสามารถนํา
ความรูท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมท่ีจัดข้ึนไปใชในการชวยเหลือผูท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติด ใหสามารถ
วางตัวและสรางภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติดไดอยางยั่งยืนโดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) มี 5 ชวงระดับ โดยใชวิธีวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี 
(frequency) รอยละ (percentage) คาเฉล่ีย (mean) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
สําหรับการแปลความหมายคาเฉล่ียท่ีคํานวณไดมีดังนี ้
 4.50-5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.50-4.49  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 2.50-3.49  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 1.50-2.49  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
 1.00-1.49  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 3. ขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการดําเนินงาน ใน  5 ดาน คือ  (1) ดานการ
ประชาสัมพันธโครงการ (2) ดานการลงทะเบียนและรับเอกสาร (3) ดานกิจกรรมการเดินรณรงค (4) ดาน
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และ (5) ดานเอกสารประกอบ โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) มี 5 ชวงระดับ โดยใชวิธีวิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี (frequency) 
รอยละ (percentage) คาเฉล่ีย (mean) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สําหรับการแปล
ความหมายคาเฉล่ียท่ีคํานวณไดมีดังนี ้
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 4.50-5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 3.50-4.49  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 2.50-3.49  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
 1.50-2.49  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
 1.00-1.49  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 4. แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูประเมินโครงการ3D : การเรียนรู
ยาเสพติดชีวิตปลอดภัย โดยใชวิธีการสังเคราะหขอความ และแจกแจงความถ่ี 

 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การประเมินโครงการ3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย มีดังนี ้
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดบัความพึงพอใจในการจัดโครงการ 
ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับระดบัความพึงพอใจในการดําเนนิงาน 
ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 
 

ตอนท่ี 1 เปนการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูประเมินโครงการ 3D : การเรียนรูยาเสพติด
ชีวิตปลอดภยั ไดแก เพศ สถานภาพ และชมรม/กลุม ดังปรากฏตาราง 1 
 
 

ตาราง 1 
จํานวน รอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูประเมินโครงการ 3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   

ชาย 54 53.5 
หญิง 47 46.5 

รวม 101 100.0 
สถานภาพ   

นักศึกษา/นักเรียน 98 97.0 
อื่นๆ 3 3.0 

รวม 101 100.0 
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ตาราง 1 (ตอ) 
จํานวน รอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูประเมินโครงการ 3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
ชมรม/กลุม   

ราม-เบญจมาราชูทิศ 2 2.0 
วิทยาการคอมฯ 1 1.0 
การตลาด 5 5.0 
ศนร. 3 3.0 
ศึกษาศาสตร 1 1.0 
มนุษยศาสตร 9 8.9 
นิติศาสตร 21 20.8 
ราม - อํานาจฯ 11 10.9 
จิตวิทยา 13 12.9 
บัญชี 4 4.0 
ราม-จุฬากรณ 8 7.9 
รัฐศาสตร 6 5.9 
ราม-นวมินทร-ทักษิณ 4 4.0 
แสแดง 5 5.0 
บริหารธุรกิจ 5 5.0 
เศรษฐศาสตร 3 3.0 

รวม 101 100.0 

 
จากตาราง 1 พบวา ผูประเมินโครงการ3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย  
เพศ สวนใหญ เปนเพศชาย จาํนวน  54  คน คิดเปนรอยละ 53.5 และ เพศหญิง จํานวน 47 คน  

คิดเปนรอยละ 46.5 
สถานภาพ  นกัศึกษา/นักเรียน จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 97.0 และ อ่ืนๆ จํานวน 3 คน          

คิดเปนรอยละ 3.0   
ชมรม/กลุม สวนใหญ เปนนกัศึกษานิติศาสตร จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 20.8 รองลงมาคือ 

จิตวิทยา,  ราม – อํานาจฯ,  บัญชี,  ราม-จุฬากรณ,  มนุษยศาสตร,  รัฐศาสตร,  การตลาด,  แสแดง,  
บริหารธุรกิจ,  ราม-นวมินทร-ทักษณิ,  ศนร. , เศรษฐศาสตร,  ราม-เบญจมาราชูทิศ,  ศึกษาศาสตร และ  
วิทยาการคอมฯ  ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับระดับความพงึพอใจในการจัดโครงการ 
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการจดัโครงการของผูเขารวมโครงการ

3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวติปลอดภัย  ดงัปรากฏตาราง 2 
 

ตาราง 2  
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการจัดโครงการของผูเขารวมโครงการ3D : 
การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย   

ระดับความพึงพอใจ 
 ระดับความมาก มาก ปาน นอย นอย ไมตอบ 

 
0 

X  S.D. ขอคําถาม 
ที่สุด  

4 
กลาง  

2 
ที่สุด 

5 3 1 
พึงพอใจ 

32 
  (31.7%) 

      39 
 (38.6%) 

30 
 (29.7%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

4.02 .787 1) ดานนักศึกษามีความรูความเขาใจใน
เร่ืองยาเสพติด 

มาก 

43 
(42.6%) 

42 
(41.6%) 

15 
(14.9%) 

        1 
(1.0%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

4.26 .744 2) ดานนักศึกษาไดเห็นคุณคาของตนเอง 
เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตให
หางไกลยาเสพติด 

มาก 

23 
  (22.8%) 

      51 
 (50.5%) 

24 
 (23.8%) 

        3 
(3.0%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.93 .765 3) ดานนักศึกษาและบุคคลท่ัวไป สามารถ
นําความรูจากกิจกรรมที่จัดขึ้นไปใชใน
การสรางภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติดอยาง
ยั่งยืน 

มาก 

20 
(19.8%) 

49 
(48.5%) 

        30 
(29.7%) 

        2 
(2.0%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.86 .749 4) ดานนักศึกษาและบุคคลท่ัวไป
สามารถนําความรูที่ไดรับจากการจัด
กิจกรรมที่จัดขึ้นไปใชในการชวยเหลือผู
ที่เก่ียวของกับยาเสพติด ใหสามารถ
วางตัวและสรางภูมิคุมกันภัยจาก
ยาเสพติดไดอยางยั่งยืน 

มาก 

รวม 4.02 .562 มาก 

 
จากตาราง 2 พบวา ผูประเมินโครงการ3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัยมหาวทิยาลัย

รามคําแหง มีความพึงพอใจในการดําเนินโครงการ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.02) เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก  
 
 



6 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับระดับความพงึพอใจในการดําเนนิงาน 
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการดําเนินงานของผูเขารวมโครงการ

3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวติปลอดภัย  ดงัปรากฏตาราง 3 
 
ตาราง 3  
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการดําเนนิงานของผูเขารวมโครงการ3D : 
การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัย   

ระดับความพึงพอใจ 
 ระดับความมาก มาก ปาน นอย นอย ไมตอบ 

 
0 

X  S.D. ขอคําถาม 
ที่สุด  

4 
กลาง  

2 
ที่สุด 

5 3 1 
พึงพอใจ 

1) ดานการประชาสัมพันธโครงการ 13 
  (12.9%) 

      34 
 (33.7%) 

45 
 (44.6%) 

        9 
(8.9%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.50 .832 มาก 

2) ดานการลงทะเบียนและรับเอกสาร 9 
(8.9%) 

29 
(28.7%) 

52 
(51.5%) 

      11 
(10.9%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.36 .795 ปานกลาง 

3) ดานกิจกรรมการเดินรณรงค 12 
  (11.9%) 

      36 
 (35.6%) 

45 
 (44.6%) 

        8 
(7.9%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.51 .808 ปานกลาง 

7 
(6.9%) 

27 
(26.7%) 

       58 
(57.4%) 

        9 
(8.9%) 

        - 
(-%) 

        - 
(-%) 

3.32 .734 ปานกลาง4) ดานระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  

8 
(7.9%) 

26 
(25.7%) 

       40 
(39.6%) 

       24 
(23.8%) 

        3 
(3.0%) 

        - 
(-%) 

3.12 .962 ปานกลาง5) ดานเอกสารประกอบ  

รวม 3.36 .667 ปานกลาง 

 
จากตาราง 3 พบวา ผูประเมินโครงการ 3D : การเรียนรูยาเสพติดชีวิตปลอดภัยมหาวิทยาลัย

รามคําแหง มีความพึงพอใจในการดําเนินงาน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.36) เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการประชาสัมพันธโครงการอยูในระดับมาก นอกนัน้อยูในระดับ       
ปานกลาง 

 


