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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม)

วิธีด�ำเนินการวิจัย: การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง โดยรวบรวมข้อมูลจากการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายของโรงเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) 

ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2558 ถึงเดือนมีนาคม 2559 จ�ำนวน 

566 ราย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส�ำหรับเด็กไทยอายุ 7-18 ปี 

ของกรมพลศึกษาปี 2555 ในการทดสอบ 7 รายการ ประกอบด้วยความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง การนั่งงอตัว 

ไปข้างหน้า การยืนกระโดดไกล การลุกน่ัง การดันพื้น การวิ่งอ้อมหลัก และการวิ่งระยะไกล การแปลผลได้ใช้

เกณฑ์ของกรมพลศึกษาปี 2555 ใน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต�่ำ และต�่ำมาก แล้วน�ำไปสร้างเป็นเกณฑ์

ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) โดยใช้วิธีการเทียบ

เป็นคะแนนที (T-Score) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (T-score) 

ผลการวิจัย: จากข้อมูลของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 จ�ำนวน 566 ราย พบว่านักเรียนหญิงมีค่า

ความหนาของไขมันใต้ผิวหนังมากกว่านักเรียนชาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการของนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงทุกระดับชั้นอยู่ในเกณฑ์ดี โดยส่วนใหญ่แล้วนักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายสูงกว่า

นักเรียนหญิงเกือบทุกรายการยกเว้นรายการนั่งงอตัว ผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) ส�ำหรับใช้เป็นเกณฑ์

อ้างอิงสมรรถภาพทางกายต่อไป
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Abstract
Objectives: To study health–related physical fitness and to construct the physical fitness norms  

for grade 1 – 6 students of Ramkhamhaeng University Demonstration Elementary School.

Methods: This research was a cross–sectional descriptive study which collected the physical  
fitness testing data of 566 male and female students from grades 1 – 6 at Ramkhamhaeng 
University Demonstration Elementary School during second semester in the 2016 academic 
year (November 2016 to March 2017). The instruments were physical fitness testing and  
standard criteria for physical fitness for Thai children aged between 7 – 18 years old developed 
by the Department of Physical Education in 2013. The physical fitness tests consist of seven 
categories, which were skinfold thickness, sit and reach, standing broad jump, sit–ups,  
push–ups, zig–zag run and distance run. The physical fitness norms using the standard fitness 
criteria from the Department of Physical Education in 2013 were categorized into five levels as 
excellent, good, medium, low and very low. These data were calibrated as T-scores and then 
used to construct the physical fitness norms for grade 1 – 6 students of Ramkhamhaeng  
University Demonstration Elementary School. Data were analyzed using descriptive statistics, 
i.e. mean (µ), standard deviation (σ) and T-score.

Results: Data from 566 male and female students of grades 1 – 6 in Ramkhamhaeng University  
Demonstration Elementary School revealed that female students had greater skin fold  
thickness than male students. The other six categories of physical fitness of male and female 
students in all grades were found to be at a high level. The physical fitness of male students 
was mostly higher than that of females for almost all categories except sit and reach.  
Finally, the researchers developed physical fitness norms for grade 1 – 6 male and female 
students of Ramkhamhaeng University Demonstration Elementary School, which can be used 
as references in the future.

Conclusion: Six categories of physical fitness of male and female students in all grades were found 
to be at a high level. Physical fitness norms for grade 1 – 6 students from this study are  
considered to be useful for physical education teachers who can test the physical fitness of 
elementary students appropriately separated by sex and grade level. 

Keywords: Physical fitness norms, Ramkhamhaeng University Demonstration Elementary School.
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บทน�ำ
	 สมรรถภาพทางกายเป็นสิง่ส�ำคญัในการช่วยเสรมิสร้าง

ให้บุคคลสามารถประกอบภารกิจและด�ำรงชีวิตอยู่อย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งยังท�ำให้บุคคลปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ

และมีความแข็งแรงทนทาน มีความคล่องแคล่วว่องไวท่ีจะ

ประกอบภารกิจประจ�ำวันให้ลุล่วงไปด้วยดี นอกจากนี้ ยังก่อ

ให้เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านจิตใจ สังคม และอารมณ์ควบคู่

ไปด้วย สภาวะของร่างกายทีอ่ยูใ่นสขุภาพทีดี่ จะช่วยให้บคุคล

สามารถท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ลดอตัราความเสีย่งของ

ปัญหาสุขภาพที่เป็นสาเหตุจากการขาดการออกก�ำลังกาย 

สร้างความสมบูรณ์และแข็งแรงของร่างกายในการที่จะปฏิบัติ

ภารกิจต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน1 การเสริมสร้างสุขภาพท่ีดี 

วิธหีน่ึงกค็อืการออกก�ำลงักาย สามารถปฏบิตัไิด้ด้วยตนเองและ

สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่มีผลต่อข้อต่อและกล้ามเนื้อ 

ท�ำให้มคีวามคล่องแคล่วว่องไวและท�ำให้ร่างกายแขง็แรงสมบรูณ์ 

กระฉับกระเฉง คล่องตัว ที่ส�ำคัญคือช่วยพัฒนาประสิทธิภาพ

ในการท�ำงานของร่างกาย ฉะนั้นกิจกรรมการออกก�ำลังกาย

จึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญของชีวิต ควรปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็กเนื่องจาก

เป็นวัยที่เริ่มต้นของชีวิตและเป็นรากฐานที่ส�ำคัญ กิจกรรม

การออกก�ำลังกายส�ำหรับเด็กนับเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ขาดไม่ได้ 

เพราะการออกก�ำลังกายจะเป็นการกระตุ้นอวัยวะทุกส่วนให้

ท�ำงานและท�ำอย่างมปีระสทิธภิาพ2 การออกก�ำลงักายในวยัเดก็

ยงัจะช่วยตอบ สนองความต้องการซกุซนและความไม่ยอมอยูน่ิง่ 

เป็นการฝึกความคล่องตวั และความอ่อนตวัของส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย ทัง้ยงัท�ำให้เด็กรู้จักควบคุมกล้ามเน้ือในการเคลือ่นไหว

ได้ดี นอกจากนี้ยังช่วยให้เด็กเล็กมีการตัดสินใจดีขึ้น ประสาท

และกล้ามเนื้อมีความสัมพันธ์กันและเป็นการปูพื้นฐานทักษะ

การเคลื่อนไหวในขั้นยาก ๆ เมื่อเติบโตขึ้นต่อไป3

	 ในการจัดการศึกษาของประเทศ พลศึกษาเป็นวิชาท่ี

ส�ำคัญและจ�ำเป็นที่จะต้องบรรจุไว้ในหลักสูตรการศึกษา

ตลอดมา จากหลกัสูตรแกนกลางขัน้พ้ืนฐานพทุธศักราช 2551 

ได้บรรจุวิชาพลศึกษาไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศกึษา โดยสาระทีเ่ป็นกรอบเน้ือหาหรอืขอบข่ายองค์ความรู้

ของกลุม่สาระการเรยีนรู้สขุศึกษาและพลศึกษาจะประกอบด้วย 

(1) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ (2) ชีวิตและ

ครอบครัว (3) การเคลื่อนไหว การออกก�ำลังกาย การเล่นเกม 

กฬีาไทย และกฬีาสากล (4) การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ 

และการป้องกันโรค (5) ความปลอดภัยในชีวิต โดยในสาระ 

ที่ 3) เนื้อหาของวิชาพลศึกษามุ่งเน้นให้ผู ้เรียนใช้กิจกรรม 

การเคลือ่นไหวในรปูแบบต่าง ๆ  การออกก�ำลงักาย การเล่นเกม

และกีฬาท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลาย 

ทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ข้อตกลง

ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กีฬาและความมีน�้ำใจนักกีฬา 

ท้ังหมดนี้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพของผู้เรียน

ด้วย4 ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีจ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวันและอนาคตข้างหน้า 

แต่เนื่องด้วยปัจจุบันสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป กิจวัตร

ประจ�ำวนัท่ีต้องอาศยัการเคลือ่นไหวของร่างกาย ในส่วนต่าง ๆ 

ท้ังกล้ามเนือ้แขน ขา หวัใจ และสมอง ถูกแทนท่ีด้วยเทคโนโลยี 

ส่งผลให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหวในการท�ำงานด้านต่าง ๆ 

น้อยลง เด็กนักเรียนมีการแข่งขันด้านการเรียนกันมาก 

แต่ละวัน โดยเรียนเสริมพิเศษนอกเวลาเรียน และยังต้องพบ

กับสภาพปัญหาจราจร จึงท�ำให้ละเลยการดูแลสุขภาพและ

การออกก�ำลังกาย ยังรวมไปถึงการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกหลัก

โภชนาการชอบกนิขนมขบเคีย้ว ท�ำให้เกดิภาวะโภชนาการเกนิ

หรอืโรคอ้วนในเดก็มากขึน้ ส่งผลให้สขุภาพร่างกายไม่สมบรูณ์

แข็งแรง โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชน ซึ่งเด็กและเยาวชน

เหล่านี้จะต้องได้รับการพัฒนาให้เจริญเติบโตเป็นทรัพยากร 

ท่ีมคีณุภาพของประเทศชาตต่ิอไปในอนาคต ในการจดัการเรยีน

การสอนวิชาพลศึกษาครูพลศึกษามีหน้าที่ส�ำคัญที่จะช่วย 

ส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักเรียน5

	 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การทดสอบ

สมรรถภาพทางกายตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

เพื่อประเมินความสามารถและประสิทธิภาพในการท�ำงาน

ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเฉพาะเจาะจงที่เกี่ยวกับ

ส่วนประกอบของร่างกาย ความอ่อนตัว ความแข็งแรงและ

ความอดทนของกล้ามเนือ้ และความอดทนของระบบไหลเวยีน

และระบบหายใจ ซ่ึงการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นอกีหนึง่

กิจกรรมที่ส�ำคัญอย่างยิ่งในการเรียนการสอน พลศึกษา ซึ่งจะ

เป็นตวับ่งชีใ้ห้ครผููส้อนและผูเ้กีย่วข้องนัน้ได้ทราบถงึพฒันาการ

ทางด้านร่างกาย ของนักเรียนว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปใน

ทิศทางใด เพือ่ท่ีจะได้น�ำผลการทดสอบสมรรถภาพมาปรบัปรงุ

แก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนและปรับปรุงการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน พร้อมกันนี้ทางฝ่าย 
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ผู้บริหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) 

และผู ้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ผู ้สอนพลศึกษา มีความสนใจ 

และต้องการที่จะทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) โดย 

มุ่งเน้นการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงสนใจ 

ที่จะศึกษาและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) และ 

น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาน�ำเสนอต่อผู ้เกี่ยวข้องเพื่อน�ำ 

ข้อบกพร่องต่าง ๆ มาปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา รวมถึงให้มีการจัดโครงการส่งเสริมเพื่อสุขภาพ

และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

ในสถานศึกษาให้ดียิ่งขึ้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป ็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง  

โดยรวบรวมข้อมูลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

โรงเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) ที่ก�ำลังศึกษาใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 

2558 ถึงเดือนมีนาคม 2559 จ�ำนวน 566 คน เครื่องมือที่ใช้

เป็นแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย

ส�ำหรับเด็กไทยอายุ 7-18 ปี ของกรมพลศึกษาปี 25551  

ในการทดสอบจ�ำนวน 7 รายการ ประกอบด้วยความหนาของ

ไขมันใต้ผิวหนัง การนั่งงอตัวไปข้างหน้า การยืนกระโดดไกล 

การลุกนั่ง 60 วินาที การดันพื้น 30 วินาที การวิ่งอ้อมหลัก

และการวิ่งระยะไกล การแปลผลได้ใช้เกณฑ์การประเมิน

ระดับสมรรถภาพทางกายส�ำหรับเด็กไทย อายุ 7–18 ปี ของ

กรมพลศึกษาปี 2555 ใน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต�่ำ 

และต�ำ่มาก แล้วน�ำไปสร้างเป็นเกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกาย

ของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) 

โดยใช้วิธีการเทียบเป็นคะแนนที (T-Score) การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้สถิติค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ค่าที (T-score) 

ผลการวิจัย
	 การศึกษานี้ได้ท�ำการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) จ�ำนวน 566 ราย แบ่งเป็นนักเรียน

ชายจ�ำนวน 284 ราย คิดเป็นร้อยละ 50.18 นักเรียนหญิง

จ�ำนวน 282 ราย คิดเป็นร้อยละ 49.82 นักเรียนช้ันประถม

ศึกษาทั้งหมดมี 6 ชั้น แยกเป็นนักเรียนในแต่ละชั้นมีจ�ำนวน

นักเรียนใกล้เคียงกัน ตั้งแต่ 91 ถึง 98 คน (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1: 

จ�ำนวนและร้อยละของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม)

ระดับชั้นเรียน
ชาย หญิง รวม

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ประถมศึกษาปีที่ 1 49 51.04 47 48.96 96 16.96

ประถมศึกษาปีที่ 2 51 54.84 42 45.16 93 16.43

ประถมศึกษาปีที่ 3 51 56.04 40 43.96 91 16.08

ประถมศึกษาปีที่ 4 46 46.94 52 53.06 98 17.31

ประถมศึกษาปีที่ 5 47 50.00 47 50.00 94 16.61

ประถมศึกษาปีที่ 6 40 42.55 54 57.45 94 16.61

รวม 284 50.18 282 49.82 566 100.00
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	 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (µ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (σ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนชายและหญิง ชั้น ป.1 – ป.3 จ�ำนวน 280 คน พบว่า 

นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยของความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง  

การนัง่งอตวัไปข้างหน้า การวิง่อ้อมหลกั และการวิง่ระยะทางไกล 

สงูกว่านกัเรยีนชาย ยกเว้นการกระโดดไกล การลกุ-นัง่ 60 วนิาที 

และการดันพื้น 30 วินาที ซึ่งนักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า

นักเรียนหญิง (ตารางที่ 2)

	 ส�ำหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

ชายและหญิง ชั้น ป.4 – ป.6 จ�ำนวน 286 คน มีผลคล้ายกับ

การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิง 

ชั้น ป.1 – ป.3 ซึ่งพบว่า นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยของความหนา

ของไขมันใต้ผิวหนัง การนั่งงอตัวไปข้างหน้า การวิ่งอ้อมหลัก 

และการวิ่งระยะทางไกล สูงกว่านักเรียนชาย ยกเว้นการ 

กระโดดไกล การลุก-นั่ง 60 วินาที และการดันพื้น 30 วินาที 

ซึ่งนักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนหญิง (ตารางที่ 3) 

โดยสรุปในภาพรวมผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในทุกระดับชั้นอยู่ในเกณฑ์ดี 

	 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติ (norms) ของสมรรถภาพ 

ทางกาย 7 รายการ (ความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง การนั่ง 

งอตัวไปข้างหน้า การยืนกระโดดไกล การลุก-นั่ง 60 วินาที 

การดันพ้ืน 30 วินาที การวิ่งอ้อมหลัก และการวิ่งระยะ 

ทางไกล) ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) แสดงใน

ตารางที่ 4 - 6

วิจารณ์
	 จากการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 

(ฝ่ายประถม) พบว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและ

นกัเรยีนหญงิ ชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 - 6 มค่ีาเฉลีย่แตกต่างกนั

ทกุรายการ ซึง่จากค่าเฉลีย่สมรรถภาพทางกายรวมทกุรายการ

พบว่านักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 มีค่าเฉลี่ย

สมรรถภาพทางกายที่สูงขึ้นตามล�ำดับชั้นปี และนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จะมีค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกาย

สูงกว่านักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มพีฒันาการท่ีเป็นไปตามพฒันาการของวยั 

เมือ่มอีายเุพิม่ขึน้ความสามารถทางสมรรถภาพของด้านร่างกาย 

ก็จะดีขึ้นตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรแก้ว 

หนูค�ำ6 ได้ศึกษาเรื่องการสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย

ของนักเรียน อายุระหว่าง 7-9 ปี นครหลวงเวียงจันทน์ 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่าสมรรถภาพ

ทางกายมพีฒันาการเพิม่ข้ึนตามล�ำดบัในทุก ๆ ด้านเป็นไปตาม

พฒันาการโดยท่ัวไป เมือ่เดก็มอีายมุากข้ึนสมรรถภาพทางกาย

ก็เพิ่มขึ้น และยังพบว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย

ส่วนใหญ่จะสูงกว่านักเรียนหญิงเกือบทุกรายการ ยกเว้น

รายการนัง่งอตวั ท่ีค่าเฉลีย่ในนกัเรยีนหญิงจะสงูกว่านกัเรยีนชาย 

อันเนื่องมาจากสรีระทางร่างกายของเพศหญิงมีความยืดหยุ่น

และความอ่อนนุ่ม มากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับ เบญจมาศ 

เกิดมาลัย7 ได้กล่าวไว้ว่า สรีระทางร่างกายของเพศหญิงมี

ความสามารถในการยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อที่มีเอ็นยึดคร่อม

ข้อต่อมากกว่าเพศชาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อและโครงสร้าง

ข้อต่อจะช่วยให้เกิดความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ ่นของ 

กล้ามเนื้อมากขึ้น ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อมีความสัมพันธ์

กับเพศและอายุ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า 

นักเรียนหญิงมีความอ่อนตัวดีกว่านักเรียนชาย เนื่องจาก

สรีระทางร่างกายของเพศหญิงมีกล้ามเนื้อที่อ่อนนุ่มกว่าชาย 

นักเรียนหญิงที่มีค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวที่ดีกว่านักเรียนชาย  

อันเนื่องมาจากสรีระทางร่างกายของเพศหญิงที่มีกล้ามเนื้อ

อ่อนนุม่มากกว่าเพศชาย ข้อได้เปรยีบของเพศหญงิจะมีทกัษะ

ในการใช้มือและมีความประณีตละเอียดอ่อนมากกว่าเพศชาย 

ดังนั้นรายการทดสอบนั่งงอตัวไปข้างหน้านักเรียนหญิงจึง

ท�ำได้ดีกว่าเพราะเป็นกิจกรรมท่ีไม่ต้องอาศัยความแข็งแรง 

และความอดทนของกล้ามเนื้อและข้อต่อ
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ปีที่ 62  ฉบับที่ 2  มีนาคม - เมษายน พ.ศ. 2561

	 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นโดยการ

เปลีย่นคะแนนดบิจากการทดสอบทกุรายการให้เป็นคะแนนที 

(T-Score) แล้วรวมคะแนนที (T-Score) แยกทุกรายการ 

และแบ่งระดับสมรรถภาพทางกายออกเป็น 5 ระดับ คือ สูง

มาก สูง ปานกลาง ต�่ำ และต�่ำมาก ทุกเกณฑ์ผู้วิจัยสร้างข้ึน

จากนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) ท่ีก�ำลัง

ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 566 คน  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวิริยา บุญชัย8 ได้กล่าวถึงเกณฑ์

ปกติไว้ว ่า เกณฑ์ปกติ หมายถึงมาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ใน 

เรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งครูสามารถ

น�ำผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ

เดียวกันได้ 

สรุป
	 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยคร้ังน้ี บุคลากรสายพลศึกษา

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายประถม) 

สามารถน�ำมาใช้ในการปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษาให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยผู้เรียนเอง 

ก็ยังสามารถเปรียบเทียบผลสมรรถภาพทางกายของตนเอง

ได้ว่าอยู่ในระดับใด เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียน 

หนักลบัมาดแูลสขุภาพสามารถปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพ

ของตนเองให้ดียิ่งขึ้นได้

กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากทุนมหาวิทยาลัย

รามค�ำแหงประจ�ำปีงบประมาณ 2558 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ

คณะกรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ขอขอบคุณ 

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่าย

ประถม) อาจารย์ และนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามค�ำแหง ฝ่ายประถมศึกษาทุกท่าน ที่ให้ข้อมูลและให้ 

ความร่วมมือในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จนท�ำให้ 

งานวิจัยนี้ส�ำเร็จสมบูรณ์ด้วยดี
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