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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาความสัมพันธแของภาวะย้ําคิดย้ําทํา และภาวะซน
สมาธิสั้น ในวัยรุ฽นที่ติดอินเตอรแเน็ต ดําเนินการวิจัยกับผู฾เข฾าร฽วมวิจัย 42 คน อายุระหว฽าง 18-25 ปี 
และกําลังศึกษาอยู฽ในระดับปริญญาตรี มีเครื่องมือวิจัย 4 ฉบับ ได฾แก฽ แบบสอบถามข฾อมูลทั่วไป แบบ
วัด IAT แบบวัด OCI-R และแบบวัด ASRS ผลการวิจัยพบว฽า ผู฾เข฾าร฽วมวิจัยส฽วนใหญ฽เป็นเพศหญิง 
(ร฾อยละ 78.6) อายุเฉลี่ย 21 ปี เริ่มใช฾อินเตอรแเน็ตครั้งแรกอายุเฉลี่ย 11 ปี มีชั่วโมงการใช฾อินเตอรแเน็ต
เฉลี่ย 8.49 ชั่วโมงต฽อวัน ส฽วนผลการทดสอบความสัมพันธแพบว฽า ภาวะย้ําคิดย้ําทํา และภาวะซนสมาธิ
สั้น มีความสัมพันธแทางบวกกับการติดอินเทอรแเน็ตอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.485, p < .01 
และ r = 0.506, p < .01 ตามลําดับ) ผลการวิจัยชี้ให฾เห็นถึงความสัมพันธแระหว฽างการติดอินเทอรแเน็ต 
ภาวะการย้ําคิดย้ําทํา และภาวะซนสมาธิสั้น ซึ่งเป็นสิ่งสะท฾อนให฾สังคมตระหนักถึงปใญหาพฤติกรรม
การติดอินเทอรแเน็ตที่เกี่ยวข฾องกับโรคทางจิตเวชดังกล฽าวเพ่ิมมากขึ้น และยังเป็นข฾อมูลเบื้องต฾น 
สําหรับการสร฾างรูปแบบการให฾ความช฽วยเหลือในอนาคต 
 
ค าส าคัญ ภาวะย้ําคิดย้ําทํา ภาวะซนสมาธิสั้น การติดอินเทอรแเน็ต วัยรุ฽น  
 

Abstract 
 This study aimed to study correlation among Obsessive-Compulsive Disorder 
(OCD), and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in internet addiction 
adolescents. Samples included 42 undergraduate students whose age ranged from 
18 to 25 years old. Four tools were employed for data collection, i.e. demographic 
questionnaire, IAT, OCI-R, and ASRS. The finding revealed characteristic of the 
samples that their majority were females (78.6%) with an average age 21 years old. 
Mean age of beginning use internet is 11 years old with average hours of 8.49 hr/day. 
For correlation, OCD and ADHD were positive related to internet addiction (r = 0.485, 
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p < .01 and r = 0.506, p < .01, respectively). This finding reflects directly social more 
realize the problem of internet addiction behaviors with these coexisting psychiatric 
disorders. Moreover, this will be basic research for creating the future ministration 
model. 
 
Keywords Obsessive-compulsive disorder, Attention deficit hyperactivity disorder, 

Internet addiction, Adolescent 
 

บทน า 
การติดอินเทอรแเน็ตถือเป็นปใญหาทางด฾านสุขภาพจิตที่สําคัญประเด็นหนึ่งในศตวรรษที่ 21 

(Medenica et al., 2015) เนื่องจากเก่ียวข฾องคุณภาพชีวิตหลายด฾าน อาทิ ปใญหาทางสุขภาพร฽างกาย 
(เช฽น การนอนหลับผิดปกติ) ทางสังคม (เช฽น พฤติกรรมแยกตัว และขาดปฏิสัมพันธแกับผู฾อ่ืน) รวมถึง
ทางจิตใจ (เช฽น อารมณแหรือบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไม฽เหมาะสมจากการเล฽นอินเทอรแเน็ต หรือโรคทาง
จิตเวช) (Young, 2004, 2010)  

การติดอินเทอรแเน็ต (Internet Addiction) หมายถึงพฤติกรรมการใช฾อินเทอรแเน็ตที่ ไม฽
เหมาะสมในลักษณะของการหมกมุ฽น และไม฽สามารถควบคุมพฤติกรรมการใช฾อินเทอรแเน็ตให฾
เหมาะสมได฾ โดยมีลักษณะอาการที่เกี่ยวข฾อง ได฾แก฽ 1) หมกมุ฽น หรือสูญเสียเวลาไปกับการเล฽น
อินเทอรแเน็ตอย฽างมาก 2) มีความต฾องการใช฾อินเทอรแเน็ตเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ 3) มีอารมณแหรือพฤติกรรม
ไม฽เหมาะสม เมื่อไม฽สามารถใช฾อินเทอรแเน็ตได฾ 4) มีปใญหาทางพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากการใช฾
อินเทอรแเน็ต 5) มักใช฾อินเทอรแเน็ตเพ่ือลบเลี่ยงจากปใญหาบางอย฽าง 6) ส฽งผลต฽อกระทบต฽อการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน (เช฽น ความสัมพันธแ การเรียน หรือการทํางาน) และ 7) คนรอบข฾างมักมีความกังวลกับ
พฤติกรรมที่ไม฽เหมาะสมดังกล฽าว (Young, 1998) การศึกษาวิจัย พบว฽าการติดอินเทอรแเน็ต มี
ความสัมพันธแเกี่ยวข฾องกับโรคทางจิตเวชหลายชนิด (Yen et al., 2007; Roger et al., 2014) อาทิ 
ภาวะซนสมาธิสั้น โรควิตกกังวล รวมถึงภาวะซึมเศร฾าที่เป็นปใญหาสุขภาพจิตที่สําคัญและมีความชุกอยู฽
ลําดับต฾น ๆ ของโลก ซึ่งพบว฽ามีความสัมพันธแที่เด฽นชัดกับการติดอินเทอรแเน็ต (Young, 1998; Kim   
et al., 2006; Akin et al., 2011) จึงสะท฾อนให฾เห็นถึงปใญหาของโรคร฽วมทางจิตเวชที่เกี่ยวข฾องกับ
การติดอินเทอรแเน็ตอย฽างใกล฾ชิด โดยเฉพาะวัยรุ฽นที่มีพฤติกรรมเกี่ยวข฾องกับการใช฾อินเทอรแเน็ตสูงกว฽า
ช฽วงวัยอ่ืน ๆ จนกระทั่งในปี 2013 สมาคมจิตแพทยแอเมริกัน ได฾พัฒนาเกณฑแวินิจฉัย คือ Internet 
Gaming Disorder ซึ่งเกี่ยวข฾องกับพฤติกรรมการเล฽นเกมสแอินเทอรแเน็ตไม฽เหมาะสมขึ้น เพ่ือสอดรับ
กับปใญหาดงักล฽าวมากขึ้น (American Psychiatric Association, 2013) 
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 ในการศึกษาวิจัยครั้ งนี้  ผู฾ วิจัยสนใจศึกษาความสัมพันธแของโรคทางจิตเวชในกลุ฽ม  
พฤติกรรมย้ําคิดย้ําทํา ที่มีพฤติกรรมย้ําคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ้ํา ๆ และไม฽สามารถควบคุมพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้นได฾อย฽างเหมาะสม ซึ่งอาจส฽งผลรบกวนสมาธิในการเรียนรู฾หรือทํากิจกรรมที่สําคัญในชีวิต 
(Jang et al., 2008) และภาวะซนสมาธิสั้น ซึ่งมีลักษณะสําคัญ คือ ขาดสมาธิ และมีพฤติกรรมหุนหัน
พลันแล฽น ส฽งผลให฾ขาดความสนใจต฽อสิ่งแวดล฾อมรอบข฾าง นอกเหนือจากโรคซึมเศร฾าที่พบผลการวิจัย
ที่ประจักษแชัด โดยเฉพาะในวัยรุ฽นที่มีปริมาณเล฽นอินเทอรแเน็ตสูงในบริบทของสังคมไทย รวมทั้งเพ่ือ
เป็นข฾อมูลสําหรับพัฒนารูปแบบการบําบัดรักษาผู฾ติดอินเทอรแเน็ตที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต  
 

วิธีการ 
 กลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย 

กลุ฽มผู฾เข฾าร฽วมวิจัยในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาที่กําลั งศึกษาอยู฽ในระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยแห฽งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เก็บข฾อมูลระหว฽าง เดือนเมษายน–พฤษภาคม 2561       
ใช฾วิธีการคัดเลือกกลุ฽มตัวอย฽างโดยวิธีการสุ฽มตัวอย฽างแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑแคัดเข฾า ดังนี้          
1) มีอายุระหว฽าง 18 – 25 ปี 2) มีคะแนนการติดอินเทอรแเน็ตของตนเองที่ประเมินจากแบบทดสอบ 
Internet Addiction Test (IAT) มากกว฽า 31 คะแนนขึ้นไป ซึ่งบ฽งชี้ว฽ามีการติดอินเทอรแเน็ต และยินดี
เข฾าร฽วมการวิจัย โดยมีผู฾เข฾าร฽วมการวิจัยครั้งนี้จํานวน 42 คน (ร฾อยละ 39) จากกลุ฽มผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย
ทั้งหมด 108 คน  
 เครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 4 ฉบับ ประกอบด฾วย 
 1. แบบสอบถามข฾อมูลทั่วไป ประกอบด฾วย เพศ อายุ อายุที่ใช฾อินเทอรแเน็ตครั้งแรก และ
จํานวนชั่วโมงท่ีใช฾อินเทอรแเน็ตเฉลี่ยต฽อวัน 
 2. Internet Addiction Test (IAT) เป็นแบบวัดประเภทรายงานตนเอง (Self-Report) วัด
ระดับการติดอินเทอรแเน็ตในผู฾ใหญ฽ ที่พัฒนาขึ้นโดย Young (1998) ประกอบด฾วย 20 ข฾อ มีระดับ
มาตรวัดลิเคิรแท 6 ระดับ ตั้งแต฽ 0 คือ “ไม฽เคย” จนถึงระดับ 5 คือ “ทุกครั้ง” โดยการวิจัยครั้งนี้มีการ
แปลเป็นฉบับภาษาไทยและตรวจสอบความถูกต฾องโดยผู฾เชี่ยวชาญทางจิตวิทยา โดยเมื่อนํามาทดสอบ
กับกลุ฽มผู฾ที่มีลักษณะใกล฾เคียงกับผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย (Try Out Group) จํานวน 30 คน มีค฽าความ

สอดคล฾องภายใน (α) ที่ระดับ .868 (ระดับสูง)  
3. Obsessive Compulsive Inventory – Revised (OCI-R) เป็นแบบวัดประเภทรายงาน

ตนเอง (Self-report) เพ่ือคัดกรองอาการย้ําคิดย้ําทํา ซึ่งพัฒนาโดย Foa et al. (2002)  
ประกอบด฾วย 18 ข฾อ มีระดับมาตรวัดลิเคิรแท 5 ระดับ ตั้งแต฽ 0 คือ “ไม฽รบกวนเลย” จนถึงระดับ 4 
คือ “รบกวนมากที่สุด” โดยการวิจัยครั้งนี้แปลเป็นฉบับภาษาไทยและตรวจสอบความถูกต฾องโดย
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ผู฾เชี่ยวชาญทางจิตวิทยา โดยเมื่อนํามาทดสอบกับกลุ฽มผู฾ที่มีลักษณะใกล฾เคียงกับผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย 

(Try Out Group) จํานวน 30 คน มีค฽าความสอดคล฾องภายใน (α) ที่ระดับ .872 (ระดับสูง) 
4. Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS) v1.2: Screening Scale เป็นแบบวัดประเภท

รายงานตนเอง (Self -Report) เพ่ือคัดกรองภาวะสมาธิสั้นในผู฾ใหญ฽ ซึ่งพัฒนาโดย องคแการอนามัย
โลก (Kessler et al., 2005) ประกอบด฾วยคําถาม 6 ข฾อ มีระดับมาตรวัดลิเคิรแท 5 ระดับ ตั้งแต฽ 0 คือ 
“ไม฽เคย” จนถึงระดับ 4 คือ “ประจํา/สม่ําเสมอ” โดยมีการแปลเป็นฉบับภาษาไทยและตรวจสอบ
ความถูกต฾องโดยผู฾เชี่ยวชาญทางจิตวิทยา โดยเมื่อนํามาทดสอบกับกลุ฽มผู฾ที่มีลักษณะใกล฾เคียงกับ

ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย (Try Out Group) จํานวน 30 คน มีค฽าความสอดคล฾องภายใน (α) ที่ระดับ .624 
(ระดับพอใช฾) 
 วิธีด าเนินการวิจัย 

ก฽อนดําเนินการเก็บข฾อมูลกับผู฾เข฾าร฽วมวิจัยได฾อธิบายวัตถุประสงคแและวิธีดําเนินการวิจัยให฾
ทราบ ตลอดจนชี้แจงสิทธิในการตัดสินใจเข฾าร฽วมหรือไม฽เข฾าร฽วมการวิจัยของผู฾เข฾าร฽วมวิจัยที่สามารถ
กระทําได฾โดยไม฽เสียสิทธิหรือผลประโยชนแที่ควรได฾รับใด ๆ พร฾อมทั้งชี้แจงกระบวนการรักษาความลับ 
จากนั้นผู฾วิจัยเก็บข฾อมูลโดยใช฾แบบสัมภาษณแข฾อมูลทั่วไป และทําแบบวัด IAT, OCI-R และ ASAR 
ตามลําดับ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะหแข฾อมูลทางประชากรศาสตรแและระดับคะแนนจากแบบวัด IAT, OCI-R และ ASRS 
ด฾วยสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพันธแระหว฽างคะแนนจากแบบวัด IAT, OCI-R และ ASRS 
โดยใช฾สัมประสิทธิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson's Correlation Coefficient) 
 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมวิจัย  
กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽เป็นเพศหญิง (ร฾อยละ 78.6) อายุเฉลี่ยของผู฾เข฾าร฽วมวิจัยทั้งหมดเป็น 

21 ปี โดยเริ่มใช฾อินเทอรแเน็ตครั้งแรกที่อายุเฉลี่ย 11 ปี และมีชั่วโมงการใช฾อินเทอรแเน็ตเฉลี่ย 8.49 
ชั่วโมงต฽อวัน ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงข฾อมูลทางประชากรศาสตรแของผู฾เข฾าร฽วมวิจัย 
ลักษณะของผู้เข้าร่วมวิจัย n = 42 
เพศ (n, %)  
 ชาย   9 (21.4%) 
 หญิง  33 (78.6%) 
อายุ (ปี); mean (SD) 21.69 (SD=2.37) 
อายุที่ใช้อินเทอร์เน็ตครั้งแรก (ปี); mean (SD) 11.54 (SD=3.00) 
จ านวนชั่วโมงท่ีใช้อินเทอร์เน็ตเฉลี่ยต่อวัน (ชม./วัน); mean (SD)  8.49 (SD=4.09) 

 
ระดับคะแนนจากแบบวัด IAT, OCI-R และ ASRS  
คะแนนจากแบบวัด IAT มีคะแนนเฉลี่ยเป็น 43.24 (SD=10.97) จากคะแนนเต็ม 100 

คะแนน จัดอยู฽ในกลุ฽มใช฾งานเป็นเวลานาน และมีภาวะการติดอินเทอรแเน็ตในระดับเล็กน฾อย      
คะแนนจากแบบวัด OCI-R มีคะแนนเฉลี่ยเป็น 25.64 (SD=13.57) จากคะแนนเต็ม 72 คะแนน    
จัดอยู฽ในกลุ฽มที่มีลักษณะที่บ฽งถึงโรค OCD และคะแนนจากแบบวัด ASRS มีคะแนนเฉลี่ยเป็น 6.98 
(SD=3.63) จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน ซึ่งยังไม฽จัดอยู฽ในกลุ฽มโรค ADHD แต฽มีความเสี่ยงของการเป็น
โรค ADHD ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 แสดงระดับคะแนนจากแบบวัด IAT, OCI-R และ ASRS  

(n=42) 

แบบวัด จ านวนข้อ 
คะแนน

เต็ม 
Min Max Mean (SD) แปลผล 

แบบวัด IAT 
 

20 100 31 69 43.24 
(SD=10.97) 

ติดอินเทอรแเน็ต
ในระดับเล็กน฾อย 

แบบวัด OCI-R 18 72 5 57 25.64 
(SD=13.57) 

มีลักษณะที่บ฽งถึง
โรค OCD 

แบบวัด ASRS 6 24 0 14 6.98 (SD=3.63) มีความเสี่ยงของ
โรค ADHD 

 
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับคะแนนจากแบบวัด IAT, OCI-R และ ASRS  
ผลวิเคราะหแความสัมพันธแระหว฽างระดับคะแนนจากแบบวัด IAT, OCI-R และ ASRS โดยใช฾

สถิติสหสัมพันธแแบบเพียรแสัน พบว฽าคะแนนจากแบบวัด IAT มีความสัมพันธแทางบวกกับคะแนนจาก
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แบบวัด OCI-R และ ASRS (r = 0.485 และ 0.506 ตามลําดับ) สูงอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ทุกด฾าน ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 แสดงความสัมพันธแระหว฽างระดับคะแนนจากแบบวัด IAT, OCI-R และ ASRS  

(n=42) 
 IAT OCI-R ASRS 
IAT 
OCI-R 
ASRS 

 1 
 
 

0.485** 
   1 
 

0.506** 
0.514** 
   1 

**p<.01, IAT = Internet Addiction Test, OCI-R = Obsessive-Compulsive Inventory – 
Revised, ASRS = Adult ADHD Self-Report Scale 

 
การอภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาความสัมพันธแของภาวะย้ําคิดย้ําทํา และภาวะซนสมาธิสั้น ในวัยรุ฽นที่ติด
อินเตอรแเน็ต พบว฽า พฤติกรรมการติดอินเทอรแเน็ตมีความสัมพันธแทางบวกกับทั้งโรคย้ําคิดย้ําทํา 
กล฽าวคือ หากมีพฤติกรรมการติดอินเตอรแมากขึ้น พฤติกรรมย้ําคิดย้ําทํามีโอกาสสูงมากขึ้นไปด฾วย 
สอดคล฾องกับการศึกษาของ Shapira (2000) ที่พบว฽าวัยรุ฽นที่มีพฤติกรรมติดอินเทอรแเน็ตได฾รับการ
วินิจฉัยว฽าเป็นโรค OCD ถึงร฾อยละ 15 ซึ่งในกลุ฽มนี้ใช฾เวลาส฽วนใหญ฽ไปกับการใช฾อินเทอรแเน็ต เมื่อหยุด
ใช฾จะหันมาเล฽นวีดีโอเกมสแแทน เช฽นเดียวกับ Jang (2008) ที่พบว฽าผู฾ที่มีพฤติกรรมติดอินเทอรแเน็ตจะมี
ปใญหาการควบคุมตนเอง การย้ําคิดย้ําทํา และอาการเศร฾าร฽วมด฾วย และ Laconi et al. (2018) ที่ 
พบปใญหาจากการใช฾อินเทอรแเน็ตว฽า ในเพศหญิงจะมีปใญหาของการย้ําคิดย้ําทํา การใช฾เวลาที่มากเกิน
ควรพฤติกรรมไม฽เป็นมิตร และมีความคิดหวาดระแวงร฽วมด฾วย ส฽วนในเพศชายพบปใญหาเดียวกันแต฽มี
ความวิตกกังวลกลัวเพ่ิมเข฾ามา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปใจจัยที่ทําให฾วัยรุ฽นหันไปใช฾อินเทอรแเน็ตมากจน 
ไม฽สามารถควบคุมตนเองได฾ปใจจัยหนึ่งคือการใช฾อินเทอรแเน็ตในปริมาณที่มากเกินไปในแต฽ละวันอาจ
เป็นการช฽วยจัดการกับความรู฾สึกหรือปใญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน (Kuss & Griffiths, 2015) และ
เมื่อหมกมุ฽นกับความคิดมาก ๆ ส฽วนหนึ่งก็อาจหลบหนีความคิดหรือพยายามหาทางออกโดยการพ่ึงพา
อินเทอรแเน็ตในรูปแบบต฽าง ๆ รวมถึงพบว฽า พฤติกรรมการติดอินเทอรแเน็ตมีความสัมพันธแทางบวกกับ
ภาวะซนสมาธิสั้น ซึ่งอธิบายได฾ว฽าหากมีพฤติกรรมการติดอินเตอรแสูงขึ้น ยิ่งเพ่ิมภาวะซนสมาธิสั้นให฾สูง
ตามเช฽นกัน ซึ่งสอดคล฾องกับการศึกษาของ Yen et al. (2007) ที่พบว฽าวัยรุ฽นที่ติดอินเทอรแเน็ตมีการ
รายงานตัวเองว฽ามีภาวะซนสมาธิสั้นและภาวะซึมเศร฾าในระดับที่สูงทั้งในวัยรุ฽นเพศชายและเพศหญิง 
เช฽นเดียวกับ Bernardia & Pallanti (2009) ที่ศึกษาพบโรคร฽วมทางจิตเวชในกลุ฽มผู฾ที่ติดอินเทอรแเน็ต
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หลายกลุ฽มอาการ โดยที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรกได฾แก฽ โรคกังวลทั่วไป (15%) โรคกลัวการเข฾าสังคม 

(15%) และโรคซนสมาธิสั้น (14%) สอดคล฾องกับ Nakayama & Higuchi (2015) ที่พบว฽าภาวะซน
สมาธิสั้นนั้นเป็นหนึ่งในกลุ฽มโรคร฽วมทางจิตเวชที่มีความสัมพันธแกับการติดอินเตอรแเน็ตอย฽างมาก 
รวมถึงสอดคล฾องกับการศึกษาของ Roger et al. (2014) ที่ศึกษาความสัมพันธแระหว฽างการติด
อินเทอรแเน็ตกับโรคร฽วมทางจิตเวช โดยวิธีการวิเคราะหแอภิมาน (Meta-analysis) พบว฽าภาวะซน
สมาธิสั้นมีความสําคัญอย฽างมากกับการติดอินเทอรแเน็ต (p < 0.001) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมที่
เกี่ยวข฾องกับการใช฾อินเทอรแเน็ตเป็นตัวกระตุ฾นให฾เกิดความพึงพอใจได฾มาก เช฽น เกมสแออนไลนแ ที่ทําให฾
ผู฾เล฽นต฾องมุ฽งความสนใจไปที่รูปแบบของเกมสแ ความสนุกสนาน และรางวัลที่จะได฾รับ เป็นต฾น (Rubia 
et al., 2005) หรือในอีกมุมหนึ่ง ภาวะซนสมาธิสั้นก็อาจเป็นปใจจัยหลักที่ทําให฾วัยรุ฽นหันมาใช฾
อินเทอรแ เน็ตมากขึ้น เนื่องจากเป็นเรื่องที่ยากมากหากจะให฾วัยรุ฽นที่มีภาวะซนสมาธิสั้นใช฾
ชีวิตประจําวันโดยปราศจากอินเทอรแเน็ตและสมารแทโฟน หรือจะให฾กลุ฽มคนเหล฽านี้หันมายับยั้งชั่งใจ
ตนเอง (Yoo et al., 2004) 

ผลการวิจัยครั้งนี้สะท฾อนสถานการณแการใช฾อินเทอรแเน็ตของวัยรุ฽นไทย และได฾เล็งเห็นถึง
ปใญหาทางจิตเวชที่มีความสอดคล฾องกับพฤติกรรมการติดอินเทอรแเน็ต อย฽างไรก็ตามงานวิจัยนี้ยังคงมี
ข฾อจํากัดอยู฽ 2 ประการ คือ 1) ผลการวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธแระหว฽างการติดอินเทอรแเน็ต
และโรคทางจิตเวชที่เกิดขึ้นควบคู฽กันคือ OCD และ ADHD ซึ่งทําให฾เห็นเพียงภาพในมุมกว฾างว฽าปใจจัย
เหล฽านี้มีความสัมพันธแกันได฾เท฽านั้น ดังนั้นการศึกษาในครั้งต฽อไป ควรให฾ความสําคัญกับปใจจัยเหตุและ
ผลที่ตามมา เพ่ือนําไปสู฽การออกแบบรูปแบบการให฾ความช฽วยเหลือได฾อย฽างตรงจุด 2) จํานวน
ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัยที่มีจํานวนน฾อยกว฽ากลุ฽มตัวอย฽างขั้นต่ําตามวิธีการทางสถิติที่ผู฾วิจัยเลือกใช฾ เนื่องจาก
ข฾อจํากัดบางประการในการเก็บข฾อมูล ผลการวิจัยนี่จึงไม฽สามารถเป็นตัวแทนของกลุ฽มประชากรวัยรุ฽น
ที่ติดอินเทอรแเน็ตได฾ ดังนั้นการศึกษาในอนาคต ควรเพ่ิมขนาดของกลุ฽มประชากรที่ใช฾ในการศึกษาเพ่ิม
มากขึ้น รวมถึงศึกษารายละเอียดในแต฽ละปใจจัยให฾มากขึ้น เพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลในเชิงลึก รวมถึงการวาง
แผนการให฾ความช฽วยเหลือที่ตรงประเด็นต฽อไป 
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