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Way of Life of Homeless 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ มีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาความหมายและทําความเข฾าใจใน

ประสบการณแการดําเนินชีวิตในสังคมของคนเร฽ร฽อน โดยใช฾การเลือกผู฾ให฾ข฾อมูลหลักแบบอิงจุดมุ฽งหมาย
ซ่ึงเป็นบุคคลที่มีประสบการณแเร฽ร฽อนติดต฽อกันเกิน 1 ปี และอาศัยอยู฽บริเวณพ้ืนที่โดยรอบสนามหลวง  
เก็บรวบรวมข฾อมูลโดยใช฾การสัมภาษณแเชิงลึก และการสังเกตพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคนเร฽ร฽อน  
ผลการศึกษาพบว฽า สาเหตุของการเป็นคนเร฽ร฽อนนั้นมาจากปใญหาส฽วนตัว ครอบครัว เศรษฐกิจและ
สังคม ซึ่งส฽งผลให฾คนเร฽ร฽อนมีรูปแบบการดําเนินชีวิตแตกต฽างกันไป นอกจากนี้ความหมายของการใช฾
ชีวิตแบบเร฽ร฽อนยังสะท฾อนถึงการมีอิสระในชีวิตและความเป็นตัวของตัวเอง ส฽งผลให฾คนเร฽ร฽อนสามารถ
ยอมรับกับสภาพความเป็นจริงของการดําเนินชีวิตของตนได฾ 
 

ค าส าคัญ วิถีชีวิต คนเร฽ร฽อน คนไร฾ที่พ่ึง 
 

Abstract 
This qualitative research aimed to search for meaning and understand way of 

life of homeless. The participants were selected by purposive sampling, the criteria 
was 1 year homelessness experience and living around Sanam Luang area. The data 
collection methods were in-depth interview and homeless lifestyle behavior 
observation. The result of this research found that causes of homeless problems 
were personal, family, economic and social problem that effect each homeless 
different lifestyles. Moreover, the meaning of homelessness way of life reflects the 
freedom of life and independence, and also affects their acceptance of their own 
reality of life. 
 

Keywords Way of life, Homeless, Helpless persons 
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บทน า 
การมองคนเร฽ร฽อนว฽าเป็น “ปใญหา” เกิดขึ้นมาตั้งแต฽ปี พ.ศ.2484 เมื่อมีพระราชบัญญัติ

ควบคุมคนขอทาน โดยมองว฽าคนเร฽ร฽อนมักไม฽ประกอบอาชีพ และชอบขอทาน พระราชบัญญัตินี้ได฾ให฾
อํานาจเจ฾าหน฾าที่ตํารวจจับกุมคนขอทาน นําส฽งกรมประชาสงเคราะหแ (กรมประชาสงเคราะหแ, 2538) 
เ พ่ือให฾การสงเคราะหแและฝึกอบรมอาชีพ คนเร฽ร฽อน จึงถูกตีตราว฽า “คนเร฽ร฽อนขอทาน”                      
ไร฾ความสามารถในประกอบอาชีพกลายเป็นกลุ฽มที่น฽ารังเกียจและแปลกแยกออกจากคนทั่วไปในสังคม 
ซึ่งการที่บุคคลใช฾ชีวิตในพ้ืนที่สาธารณะย฽อมมีสาเหตุที่ซับซ฾อนทั้งปใจจัยทางด฾านสังคม เศรษฐกิจ 
ปใจจัยส฽วนบุคคลและครอบครัว ภาวะตกงาน คนที่พ฾นโทษจากเรือนจําและไม฽มีที่ไป คนที่สุขภาพ
ร฽างกายไม฽สมบูรณแ รวมถึงกลุ฽มที่ติดสุราเรื้อรัง (มูลนิธิอิสรชน, 2561) ชีวิตของคนเร฽ร฽อนจึงเป็นชีวิตที่
ปรับตัวแทรกอยู฽ตามช฽องว฽างของเมืองและใช฾ทรัพยากรที่มีอยู฽เพ่ือให฾มีชีวิตรอดซึ่งนับวันก็ยิ่งมีแนวโน฾ม
เพ่ิมมากข้ึน จากงานศึกษาที่ผ฽านมาในอดีตนั้นมองว฽าคนเร฽ร฽อนขอทานเป็นปใญหาอย฽างหนึ่งของสังคม
ที่ต฾องรีบดําเนินการจัดการแก฾ไขโดยเร็ว โดยไม฽ได฾ทําความเข฾าใจในวิถีชีวิตแบบที่เป็น ซึ่งสังคมอาจ
ตัดสินคุณค฽าคนเร฽ร฽อนว฽าเป็นกลุ฽มคนที่ไร฾ความความสามารถ ไม฽ได฾ช฽วยส฽งเสริมหรือสนับสนุนให฾สังคม
เกิดการพัฒนาประการใด แต฽กลับกลายเป็นภาระของสังคมทําให฾สังคมไม฽มีความเป็นระเบียบ
เรียบร฾อยและส฽งผลเสียต฽อทัศนียภาพตามสถานที่สําคัญต฽าง ๆ  

การศึกษาปรากฏการณแของคนเร฽ร฽อนที่ต฾องปรับตัวเข฾ากับสังคมในครั้งนี้ได฾อาศัยแนวคิด
เกี่ยวกับวิถีชีวิตและกระบวนการตีตราทางสังคมที่มองว฽ากลุ฽มเหล฽านี้เป็นคนยากจน ด฾อยโอกาสขาด
ความสามารถในการจัดการกับชีวิต เป็นกลุ฽มคนที่สร฾างปใญหาหรือเป็นภาระให฾กับสังคมทําให฾
บ฾านเมืองไม฽มีความเป็นระเบียบเรียบร฾อย คนเร฽ร฽อนจึงถูกบุคคลในสังคมมองและให฾ความหมายในเชิง
ลบ (Hall, 2011) ส฽งผลให฾คนเร฽ร฽อนไม฽ค฽อยได฾รับสิทธิความช฽วยเหลือ ความสงสารหรือความเห็นอก
เห็นใจจากสังคม อีกทั้งคนเร฽ร฽อนยังคงต฾องต฽อสู฾กับโครงสร฾างทางสังคมในทัศนะที่จําแนกบุคคลตาม
ความสามารถ วุฒิการศึกษาฐานะจากการสร฾างรายได฾ในสภาพเศรษฐกิจแบบระบบทุนนิยม ตลอดจน
บริบททางวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามภาวะกระแสสังคมโลก (บุญเลิศ วิเศษปรีชา , 2546)        
สิ่งเหล฽านี้ล฾วนเป็นปใจจัยที่ส฽งผลต฽อวิถีชีวิตของคนเร฽ร฽อนท่ีต฾องนําพาชีวิตของตนเองไปตามอัตภาพของ
แต฽ละบุคคล แต฽อย฽างไรตามในปี พ.ศ. 2557 ก็ได฾มีการให฾ความสําคัญกับกลุ฽มคนเร฽ร฽อนและคนไร฾ที่พ่ึง
มากกว฽าเดิม โดยมีพระราชบัญญัติการคุ฾มครองคนไร฾ที่พ่ึงที่ได฾ระบุถึงคนเร฽ร฽อนว฽าเป็นประเภทหนึ่งในห฾า
ของบุคคลที่อยู฽ในสภาวะยากลําบากและไม฽อาจพ่ึงพาบุคคลอื่นได฾ โดยให฾นิยามของคนเร฽ร฽อน หมายถึง 
บุคคลสัญชาติไทยที่ออกมาจากที่พักอาศัยเดิมมาอยู฽ในที่สาธารณะ หรือมาใช฾ชีวิตแบบครอบครัวใหม฽
ในที่สาธารณะ โดยอาจจะย฾ายที่พักไปเรื่อย ๆ หรืออาศัยอยู฽ที่ใดท่ีหนึ่ง ในช฽วงระยะเวลาหนึ่งเพ่ือดํารง
ชีวิตประจําวันในที่สาธารณะนั้น ๆ (สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยแ 2561) จากนิยามดังกล฽าวผู฾วิจัยได฾นํามาเป็นเกณฑแในการเลือกกลุ฽มตัวอย฽างของการวิจัยต฽อไป   
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ด฾วยเหตุดังกล฽าวการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้จะช฽วยสร฾างความเข฾าใจในความหมายการ
ใช฾ชีวิตเร฽ร฽อนและประสบการณแในการดํารงชีวิตของคนเร฽ร฽อน กิจวัตรในแต฽ละวันของใช฾ชีวิตบนพ้ืนที่
สาธารณะเป็นที่พักอาศัย ผ฽านการเล฽าเรื่องราวของคนเร฽ร฽อนที่สะท฾อนให฾เห็นว฽าคนเร฽ร฽อนก็เป็นบุคคล
หนึ่งในสังคมที่มีศักดิ์และสิทธิของความเป็นมนุษยแ เพียงแต฽มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกต฽างกัน           
อีกทั้งเข฾าใจในสภาวะข฾อจํากัดต฽าง ๆ ของคนเร฽ร฽อนที่เป็นปใญหาและอุปสรรคที่ส฽งผลต฽อการใช฾ชีวิต
ของคนเร฽ร฽อนท่ีต฾องเผชิญ ตลอดจนสามารถนําข฾อมูลที่ได฾ไปใช฾ประโยชนแในการกําหนดแนวทางในการ
ให฾ความช฽วยเหลือกับคนเร฽ร฽อนต฽อไปในอนาคต 

 

วิธีการ 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ฽มตัวอย฽างท่ีใช฾ในการศึกษาครั้งนี้ ผู฾วิจัยมีเกณฑแการเลือกตัวอย฽างการเลือกตัวอย฽างแบบอิง
จุดมุ฽งหมาย โดยกําหนดนิยามว฽าคนเร฽ร฽อน หมายถึง บุคคลที่ไม฽มีที่พักพิงถาวรทั้งที่ไม฽ใช฽บ฾านพักหรือ
บ฾านเช฽า และอายุมากกว฽า 20 ปี โดยใช฾ชีวิตของตนเองอยู฽ตามพ้ืนที่สาธารณะหรือสถานที่ต฽าง ๆ 
บริเวณโดยรอบสนามหลวง เป็นระยะเวลายาวนานติดต฽อกันเกิน 1 ปี เพ่ือที่จะได฾บอกเล฽าเรื่องราว
การดําเนินชีวิตแบบเร฽ร฽อนได฾อย฽างละเอียดในกิจวัตรประจําวัน การปรับตัว การหารายได฾เพ่ือเลี้ยงชีพ 
และพฤติกรรมการแสดงออกทั้งทางความคิดและความรู฾สึกของคนเร฽ร฽อน และไม฽เป็นบุคคลที่มีความ
ผิดปกติทางจิต 
 

ตารางท่ี 1 รายละเอียดเกี่ยวกับผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
(นามแฝง) 

เพศ อาย ุ อาชีพ ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ใช้ชีวิต
เร่ร่อน 

1. ลุงเดช ชาย 65 ปี เก็บของเก฽า ป.3 2 ปี 
2. พ่ีสํารวย ชาย 45 ปี รับจ฾าง ป.3 20 ปี 
3. พ่ีกอลแฟ ชาย 37 ปี รับจ฾าง ป.6 20 ปี 
4. ลุงประเสริฐ ชาย 67 ปี ไม฽ประกอบอาชีพ ช฽างยนตแเทคนิค 18 ปี 

 
การปกป้องสิทธิ์ผู้ร่วมวิจัย 
การปกปูองสิทธิของผู฾ให฾ข฾อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ก฽อนการเริ่มต฾นสัมภาษณแผู฾วิจัยได฾ขออนุญาต

ผู฾ให฾ข฾อมูลหลักในการบันทึกเทปเสียงและการจดบันทึกข฾อมูลประเด็นที่สําคัญจากการสัมภาษณแกับ
ผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก โดยอธิบายถึงสิทธิในการตอบคําถามตามความต฾องการของผู฾ให฾ข฾อมูล หากประเด็นใด
ไม฽ต฾องการให฾ตอบคําถามก็สามารถกระทําได฾ การนําข฾อมูลไปใช฾ในการวิจัยผู฾วิจัยได฾ใช฾นามแฝงเพ่ือ
ปกปิดตัวตนผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก ตลอดจนผู฾วิจัยได฾ขออนุญาตและได฾รับความยินยอมจากผู฾ให฾ข฾อมูลใน        
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การนําข฾อมูลจากสัมภาษณแไปใช฾ในการวิจัยในการอ฾างอิงคําพูดของผู฾ให฾ข฾อมูลในการนําเสนอ
ผลการวิจัย โดยจะไม฽มีการนําเทปเสียงไปเผยแพร฽ในที่ใด และหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย
เอกสารและเทปเสียงผู฾วิจัยได฾ดําเนินการทําลายทิ้ง  

เครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช฾ในการศึกษาการดําเนินชีวิตของคนเร฽ร฽อน คือ ชุดข฾อคําถามที่ผู฾วิจัยได฾สร฾างขึ้น

เพ่ือใช฾ในการสัมภาษณแแบบเจาะลึกโดยมีผู฾ทรงวุฒิได฾ช฽วยพิจารณาความถูกต฾องและเหมาะสมของ       
ข฾อคําถาม โดยแนวคําถามถูกสร฾างขึ้นจากวัตถุประสงคแเป็นสําคัญโดยมีประเด็นที่สําคัญ ได฾แก฽ การ
สร฾างสัมพันธภาพเริ่มต฾นการสนทนา ภูมิหลังของให฾ข฾อมูลเรื่องส฽วนตัวและครอบครัว การให฾คุณค฽า
และความหมายของการใช฾ชีวิตเร฽ร฽อน ประสบการณแในการดําเนินชีวิตเร฽ร฽ อน การเริ่มต฾นเข฾าสู฽ชีวิต
เร฽ร฽อนและการดํารงชีพในแต฽ละวัน ตัวอย฽างแนวคําถามย฽อยที่ใช฾ในงานวิจัย เช฽น อะไรคือจุดเปลี่ยน       
ที่สําคัญในชีวิตที่ทําให฾ต฾องออกมาใช฾ชีวิตแบบเร฽ร฽อน ชีวิตในแต฽ละเป็นอย฽างไรบ฾าง ความยากลําบากใน       
การปรับตัวกับชีวิตที่เร฽ร฽อนคืออะไร ได฾เรียนรู฾อะไรบ฾างจากการใช฾ชีวิตเร฽ร฽อน และการใช฾ชีวิตแบบ
เร฽ร฽อนมีความหมายอย฽างไรกับตัวเรา เป็นต฾น โดยระหว฽างการสัมภาษณแผู฾วิจัยใช฾การสอบซักข฾อมูลและ
ตั้งคําถามเพ่ิมเติมให฾สอดคล฾องกับบริบทที่พบจากการสัมภาษณแ นอกจากนี้ผู฾วิจัยใช฾การสังเกต
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคนเร฽ร฽อนในพื้นที่ท่ีศึกษา การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกทั้งน้ําเสียง
คําพูดและท฽าทางตลอดระหว฽างการสัมภาษณแ เพ่ือให฾เกิดความเข฾าใจตามประสบการณแการรับรู฾ของ
ผู฾ให฾ข฾อมูลหลักมากยิ่งขึ้นและใช฾การจดบันทึกข฾อมูลสําคัญที่ค฾นพบในการเก็บข฾อมูล 

 

ผลการวิจัย 
วิถีชีวิตของคนเร฽ร฽อนที่เกิดขึ้นในสังคมจากการศึกษาเชิงคุณภาพในครั้งนี้พบว฽า ความหมาย

และประสบการณแการดําเนินชีวิตในสังคมของคนเร฽ร฽อนนั้นเกิดจากปใจจัยหลายประการที่ทําให฾         
คนเร฽ร฽อนมาเลือกใช฾ชีวิตในที่สาธารณะ ซึ่งการดํารงชีพให฾อยู฽ได฾ด฾วยตนเองเป็นสิ่งที่จํา เป็น เพ่ือให฾
สามารถปรับตัวให฾เข฾ากับสภาพการณแเร฽ร฽อนโดยมีรายละเอียดที่สําคัญดังต฽อไปนี้ 

 

1. ความหมายคุณค่าของการใช้ชีวิตเร่ร่อนในสังคม 
1.1 การให้ความหมายเกี่ยวกับการใช้ชีวิตเร่ร่อน การใช฾ชีวิตแบบเร฽ร฽อนของแต฽ละคนก็

มีการให฾ความที่แตกต฽างกัน ตามการรับรู฾ตนเองของคนเร฽ร฽อนแต฽ละคนที่มองว฽ารูปแบบการใช฾เร฽ร฽อน
ของตนเองก็อาจจะแตกต฽างกันไปบางคนก็มองว฽าการใช฾ชีวิตแบบเร฽ร฽อนเป็นสิ่งที่ทําให฾ชีวิตมีความสุข
มากยิ่งขึ้น เป็นอิสระที่สุดและสามารถอยู฽รอดได฾โดยไม฽สร฾างความเดือดร฾อนให฾กับผู฾อ่ืน “อยูํนี้มันสบาย
ใจ เป็นอิสระ อยากทําไรก็ได๎ ไปไหนก็ไปเดิน ๆ ไปมีคนให๎ข๎าว พวกแมํค๎าชอบถามลุงวําเอากับข๎าว
ไหม เอาไหม บางครั้งก็ได๎ตัง ซึ่งจะเรียกวําใช๎ชีวิตแบบนี้วําเป็นบ๎านก็ได๎นะสําหรับลุงทําไรก็ได๎” 
ในขณะที่ลุงประเสริฐได฾ใช฾ชีวิตเร฽ร฽อนของตนเองในการศึกษาเรียนรู฾และทําความเข฾าใจในสังคม ทําให฾
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เห็นถึงความแตกต฽างของบริบทในสังคม จากการใช฾ชีวิตเร฽ร฽อนและเป็นการเรียนรู฾จากประสบการณแ
ตรง   เพ่ือมารับข฾อมูลข฽าวสารจากทางตรงในชีวิตของตนเอง โดยได฾วางแผนในชีวิตของตนเอง ถ฾าหาก
วันใดวันหนึ่งต฾องตายก็ไม฽ได฾เสียดายชีวิตของตนเองเลย โดยการบริจาคร฽างกายของตัวเองให฾ กับ
โรงพยาบาล แม฽ร฽างกายก็ไม฽ใช฽สิ่งที่เราจะต฾องยึดต฽อไปแต฽ถ฾าจะเป็นประโยชนแต฽อผู฾อ่ืนได฾ก็ถือว฽าเป็นสิ่ง
ที่ดี “มันก็ได๎เรียนรู๎ชีวิตนะครับ เรียกวําตาสวํางเลยละในการใช๎ชีวิตแบบนี้ ผมออกมาแบบนี้ผม
ออกมาก็เพ่ือมาค๎นหาความจริง มาติดตามขําวสารความเป็นจริงตําง ๆ” “ผมไมํสนใจแล๎ว ตายไปผม
ก็ไมํรบกวนโลงศพรํวมกตัญญู เพราะผมบริจาครํางกายให๎โรงพยาบาลจุฬาแล๎ว ให๎ไปเป็นอาจารย์
ใหญ”ํ  

จะเห็นได฾ว฽า การให฾ความหมายของการใช฾ชีวิตเร฽ร฽อนของคนเร฽ร฽อนแต฽ละคนนั้นก็จะมี
มุมมองที่แตกต฽างกันไป บางคนสามารถพัฒนาตนเองจนเกิดความเคารพและยอมรับตนเอง แต฽บาง
คนก็ใช฾ชีวิตเพ่ือหาความสุขจากอิสระที่ตนเองมี ตลอดจนการทนกับสภาพความเป็นอยู฽ที่เกิดขึ้นของ
ตนเองอย฽างหลีกเลี่ยงไม฽ได฾ “ก็อยากจะบอกวําให๎ทุกคนทํางานทําการ ใจจริงก็ไมํอยากให๎เรํรํอนก็
อยากบอกกับตัวเองด๎วย ไมํได๎อยากมาอยูํแบบนี้ให๎เขามองวําเป็นคนจรจัดให๎เขาหมิ่นจนเสียหาย 
อยากพาครอบครัวแฟนมีอาชีพที่มั่นคง แล๎วพาลูกมาอยูํด๎วยกัน พาครอบครัวเจริญรุํงเรือง สําหรับคน
อ่ืนเราก็ยังไปเตือนเขาไมํได๎ เขาอาจจะอยูํแบบนี้มีความสุข แตํสําหรับพ่ีอยากหางานทําให๎เป็นหลัก
แหลํงกวํานี้ มีอนาคตที่ดีกวํานี้เพราะขนาดทุกวันนี้น๎องชายยังมองไมํดี ขนาดลูกสาวยังต๎องให๎น๎องชาย
พาไปอยูํกับญาติที่เป็นตํารวจ” 

1.2 ความรู้สึกภายในจิตใจเม่ือสังคมตีตราเป็นคนเร่ร่อน คนเร฽ร฽อนนั้นไม฽ต฾องการให฾
ผู฾อ่ืนตําหนิ หรือดูถูกตนเอง และรู฾สึกเสียใจเมื่อคนอ่ืนมองว฽าตนเป็นคนไร฾คุณค฽า เป็นภาระให฾สังคม   
ซึ่งในมุมมองของคนเร฽ร฽อนนั้นเชื่อว฽าตนเองก็สามารถสร฾างรายได฾ ทํางานได฾ เพียงแค฽ต฾องการให฾คน
สังคมยอมรับและเปิดกว฾างแก฽คนเร฽ร฽อน หากเพียงแค฽มีโอกาสที่ดีในการเริ่มต฾นชีวิต ก็น฽าจะช฽วยให฾
ความเป็นอยู฽อาจจะดียิ่งขึ้น หรือถ฾าสังคมเข฾าใจการใช฾ชีวิตเร฽ร฽อนที่มีข฾อจํากัดชีวิตโดยเฉพาะเรื่อง
การเงิน ก็จะช฽วยให฾เข฾าใจถึงมุมมองของคนเร฽ร฽อนได฾ “คนอ่ืนเรียกคนเรํรํอนจรจัดรู๎สึกไมํชอบ คือเรา
ไมํได๎วํา ไร๎คํามาก เรารอโอกาสที่วําให๎เขามาจ๎างเราไปทํางาน ซึ่งเราก็มีงานทําก็เลี้ยงชีวิตตนเองได๎
เป็นวันๆ” “ถึงพ่ีจะถูกคนอ่ืนมองวําเป็นผีข๎างถนนก็จริง แตํมันก็สบายใจตรงที่วํา ไมํต๎องเสียคําเชํา
ห๎อง ก็จะมาเสียแคํคําข๎าวคําเหล๎า ซึ่งมันก็สบายใจในมุมมองของเรา” นอกจากนี้ คนเร฽ร฽อนก็สามารถ
รับรู฾ถึงความแตกต฽างในการดําเนินชีวิตแบบเร฽ร฽อนผ฽านการตรีตราทางสังคม ซึ่งทําให฾เกิดความเหลื่อม
ล้ํา ความรู฾สึกต฽อตนเองในทางลบ และขาดการสร฾างความภาคภูมิใจในตนเอง เพราะถ฾าหากต฾อง
กลับไปอยู฽บ฾านก็จะต฾องกลับไปอย฽างมีศักดิ์ศรีไม฽ให฾ใครมาดูถูกได฾ซึ่งนี้เป็นปมภายในจิตใจและความ
ปรารถนาในชีวิตของคนเร฽ร฽อนว฽าสักวันหนึ่งคงจะมีชีวิตที่ดีขึ้น “คนเราทุกคนนะ ถ๎าไมํมีเรื่องจําเป็น
นะ ไมํมีใครอยากมาอยูํแบบนี้หรอกอยากใช๎ชีวิตดี ๆ ทั้งนั้น แตํเพราะปัญหาทางบ๎านปัญหาครอบครัว
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มันมาบังคับจิตใจเราทําให๎ต๎องมาใช๎ชีวิตแบบนี้ ถ๎าซักวันเราตั้งตัวได๎ เราก็จะมีหน๎าไปสู๎หน๎าครอบครัว 
แตํตอนนี้ยังไมํหลักฐานะ ก็ยังไมํมีหน๎ามีตากลับไปพบครอบครัว ก็หวังวําซักวันหนึ่งจะมีหลักมีฐานะ
กวํานี้แล๎วกลับไปพบครอบครัวได๎ มีอะไรดีไปให๎ครอบครัวได๎” 

2. ประสบการณ์การด าเนินชีวิตในสังคมของคนเร่ร่อน 
2.1 หลากหลายปัญหาที่น าเข้าสู่เส้นทางชีวิตเร่ร่อน บุคคลที่ต฾องมาใช฾ชีวิตแบบเร฽ร฽อน

ล฾วนมีปใญหาที่เกิดขึ้นในอดีตกันทั้งสิ้น“คนที่นี้ถ๎าไมํมีปัญหา เขาก็ไมํอยูํและใช๎ชีวิตที่นี้แบบนี้กัน
หรอก” โดยสาเหตุของการใช฾ชีวิตเร฽ร฽อนมีหลายปใจจัยที่ทับซ฾อนกัน เช฽น ความเปราะบางของ
ครอบครัว การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ความขัดแย฾งภายในครอบครัวและการหย฽าร฾างแยกทาง 
ปใญหาจากสภาพเศรษฐกิจ การว฽างงานติดต฽อกันเป็นระยะเวลานานทําให฾ไม฽มีรายได฾เพียงพอ             
ในการดํารงชีพ การถูกเอาเปรียบในค฽าตอบแทนของการทํางานและการถูกหลอกในการทํางาน 
รวมถึงปใญหาการติดสุราเรื้อรังทําให฾ต฾องออกจากงาน ตลอดจนความต฾องการในการใช฾ชีวิตอย฽างอิสระ
ของตัวเอง เป็นสาเหตุที่ผู฾วิจัยได฾ค฾นพบจากการศึกษา สะท฾อนให฾เห็นว฽าปใญหาที่ไม฽ได฾รับการแก฾ไข          
ของคนเร฽ร฽อนล฾วนเชื่อมโยงสัมพันธแและส฽งผลให฾เกิดปใญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย “ผมก็ทะเลาะกันนิด
หนํอยปัญหาทางบ๎าน แล๎วพอเป็นปัญหาใหญํกันตกลงกันไมํได๎ก็เลิกรากันไป” “อยากจะพูดกับลูกวํา
คิดถึงลูกมาก สํวนแฟนเกําเขามีใหมํแล๎วก็ปลํอยเขาไป แตํลูกผมยังคิดถึงเพราะลูกยังไงก็เป็นลูกของ
ผม ผมขอได๎ไหมผมไมํขอพูดถึงเรื่องนี้แล๎ว” (น้ําตาคลอ) “ถ๎ามีงานให๎ทําก็คงจะดี แตํทุกวันนี้งานหา
ยากและก็ไมํได๎เรียนสูงอะไร” 

2.2 ชีวิตในแต่ละวันของคนเร่ร่อน ในแต฽ละวันคนเร฽ร฽อนต฾องแสวงอาหารเพ่ือตอบสนอง
ความต฾องการทางร฽างกาย การหาอาหารของคนเร฽ร฽อนมีหลากหลายวิธีการ บางคนที่หาเงินได฾ก็จะใช฾
เงินซื้ออาหารกับร฾านค฾า บางคนก็ทานอาหารที่คนอ่ืนกินเหลือไว฾หรือหาตามข฾างทางโดยพิจารณาดู
จากสีและกลิ่นเป็นเบื้องต฾น ขณะที่บางคนมีมนุษยสัมพันธแที่ดีกับผู฾อ่ืนก็จะได฾รับความเมตตาจากแม฽ค฾า
และตํารวจที่นําอาหารมาให฾ หรือถ฾ามีกลุ฽มเพ่ือนเร฽ร฽อนที่สนิทกัน เมื่อใครในกลุ฽มมีเงินก็จะเป็นคนซื้อ
และแบ฽งกันกิน แต฽ถ฾าวันไหนไม฽มีเงินก็จะไม฽ได฾ทานข฾าว เนื่องจากข฾าววัดสมัยนี้หาข฾าวกินยากเพราะ      
ลูกศิษยแจะเอาออกมาขาย ขายถึงละ 10 บาท วัดจึงไม฽ใช฽ที่แหล฽งที่พ่ึงของคนเร฽ร฽อนอีกต฽อไป “อยําง
ทุกวันนี้ก็กินข๎าววัดทุกวัน ซึ่งสํวนใหญํก็ต๎องไปซื้อจากลูกศิษย์วัดที่เอากับข๎าวมาขายถุงละ 10 บาท 
ขอเขาก็ไมํให๎ แตํก็ต๎องซื้อ เพราะเขาขายถูกกวําที่อ่ืน แตํบางวันทํางานมาได๎ ไมํมีเงินก็ต๎องแบํงกันกิน
ได๎กินกันคนละ 4 คํา 5 คําก็ยังดีเพ่ือประทังชีวิตตนเอง” 

2.2.1 กว่าจะได้มาของเงินแต่ละบาท เมื่อไม฽มีงานทําก็ไม฽มีเงินมาใช฾จ฽าย การหาเงิน
ของคนเร฽ร฽อนจึงมีวิธีการก็มีความแตกต฽างกันไป บางคนมีรายได฾ในแต฽ละวันจากการเก็บขวดพลาสติก
และกระป฻องขาย บางคนได฾เงินจากการให฾ของผู฾คนที่ผ฽านมาที่เห็นแล฾วเกิดความสงสารก็จะให฾เงิน 
รายได฾ของจึงมาจากการให฾ของผู฾อื่น “บางคนเขาเห็นเราอายุมากแล๎วก็ใจดีให๎เรา 10-20 บาท เห็นเรา
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แกํแล๎ว” การหาเงินจากการรับจ฾างเฝูาแผงขายของและการเข็นรถเข็นให฾กับพวกพ฽อค฾าแม฽ค฾าที่ขาย
ของบริเวณคลองหลอดก็เป็นหนึ่งช฽องทางในการหารายได฾ของพ่ีสํารวย ที่อาศัยระยะเวลาในการอยู฽
สนามหลวงมานานสนิทสนมกับพ฽อค฾าแม฽ค฾าบางราย “คนที่เขาให๎เชําพระแถวนี้เขาก็มาให๎ผมชํวยเฝูา
ชํวยเข็นแผง ก็ให๎คําตอบแทน 20-30 บาท เป็นคําข๎าวมีกินไปวัน ๆ หนึ่ง” แต฽ในขณะคนเร฽ร฽อนบาง
คนนั้นมีรายได฾จากรับจ฾างทั่วไป บางครั้งก็กลับไปทํางานแถวบ฾านรับจ฾างเลี้ยงเป็ดเมื่อได฾เงินก฽อนก็จะ
กลับมาใช฾ชีวิตที่สนามหลวงกับเพ่ือนกลุ฽มเร฽ร฽อน โดยให฾เหตุผลว฽าการใช฾ชีวิตอยู฽ต฽างจังหวัดมันน฽าเบื่อ 
เครียดไม฽เหมือนอยู฽ในเมืองอาจจะเป็นเพราะการใช฾ชีวิตแบบมีเพ่ือนที่สนิทอย฽างพ่ีสํารวยที่เข฾าใจกันจึง
ทําให฾เกิดความผูกพันและกลับมาใช฾ชีวิตคนเร฽ร฽อนซ้ําไปซ้ํามา 

2.2.2 ชายคาที่พักในแต่ละคืน  พ้ืนที่ พักอาศัยของคนเร฽ร฽อนในบริเวณรอบ
สนามหลวงนี้จะนอนตามริมข฾างถนน หรือหน฾าตึกอาคารต฽าง ๆ การเลือกที่พักอาศัยในการนอนหลับ
แต฽ละคืนของคนเร฽ร฽อน บางคนก็จะนอนในที่เงียบสงบใต฾สะพานพระปิ่นเกล฾า แต฽บางคนจะนอนใน
บริเวณที่มีคนสัญจรไปมา โดยเฉพาะบริเวณหน฾าอาคารริมถนนราชดําเนินก็จะมีคนเร฽ร฽อนที่พักอาศัย
อยู฽จํานวนมาก โดยการเลือกที่นอนให฾ปลอดภัยนั้น ควรเลือกนอนในที่สว฽างและมีผู฾คนผ฽านไปมาจะ
ปลอดภัยกว฽า เช฽น หน฾าร฾านสะดวกซื้อบริเวณริมคลองหลอดเพ่ือใช฾หลับนอน เพราะในช฽วงนี้ฝนตก
บ฽อยการเลือกที่นอนเผื่อฝนตกด฾วย “มีนอนหน๎าเซเวํนคนมันเยอะ แตํตรงริมถนนมืด ๆ จะไมํนอน
เดี๋ยวพวกเด็กดมมันมาตีปล๎นตัง” บางคนเลือกนอนที่หน฾าอาคารของคนที่รู฾จักเพ่ือความปลอดภัยของ
ตนเอง แต฽ถ฾าคืนไหนฝนตกหนักและสาดเข฾ามานอนไม฽ได฾ก็จะไม฽นอน ตื่นรอฝนหยุดหรือไม฽ก็หาต฾องที่
นอนใหม฽ การหลับสบายทุกค่ําคืนของคนเร฽ร฽อนจึงไม฽ใช฽เรื่องง฽าย 

2.2.3 ความกลัวของคนเร่ร่อน สิ่งที่คนเร฽ร฽อนกลัวมากที่สุดไม฽ใช฽ความอดยากหิว
โหยและก็ไม฽ใช฽ตํารวจแต฽เป็นสงเคราะหแ เนื่องจากหน฽วยงานดังกล฽าวมีอํานาจในการจัดระเบียบและ
จับคนเร฽ร฽อนให฾เข฾าไปอยู฽ในสถานสงเคราะหแ โดยการจับกุมคนเร฽ร฽อนนั้นไม฽ได฾ใช฾ความรุนแรง แต฽จะใช฾
การสื่อสารพูดจาให฾คนเร฽ร฽อนยอมทําตามเพ่ือจะได฾เป็นอิสระ “ไปทําประวัติก฽อนเดี๋ยวก็ปล฽อยแล฾ว” 
แต฽จริงแล฾วคนเร฽ร฽อนเหล฽านี้กําลังจะถูกจับและส฽งตัวเข฾าสถานสงเคราะหแ สถานสงเคราะหแเป็นเสมือน
บทลงโทษของการใช฾ชีวิตเร฽ร฽อน หากไม฽ต฾องการถูกจับก็ควรเลิกเร฽ร฽อน ซึ่งเป็นวิธีการจัดการกับคน
เร฽ร฽อนซึ่งการพักในสถานสงเคราะหแน฽าจะเป็นสิ่งที่ดีสําหรับคนเร฽ร฽อนที่ไม฽ต฾องนําชีวิตมาเสี่ยง มีข฾าวให฾
กินและมีที่นอนน฽าจะทําให฾คนเร฽ร฽อนมีความสุขได฾ แต฽ในความเป็นจริงกับไม฽ใช฽อย฽างที่คนในสังคมคิด
กัน เนื่องจากการขาดอิสระและถูกจํากัดสิทธิในชีวิตเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร฾อยที่ต฾องดูแลจัดการ
คนเร฽ร฽อนทําให฾ต฾องอยู฽ภายใต฾อํานาจการควบคุมของเจ฾าหน฾าที่ดูแลกิจวัตรในแต฽ละวันถูกกําหนดไว฾
เป็นเวลาทั้งเวลากินเวลานอนและการพักผ฽อน ทําให฾คนเร฽ร฽อนส฽วนใหญ฽ที่เข฾าไปอยู฽ในสงเคราะหแอึดอัด
กับเรื่องนี้ “เขาก็ให๎นอนอยํางเดียว กินก็กินเป็นเวลา อาบน้ําก็อาบเป็นเวลา เหล๎ายาก็ห๎าม แตํอันนั้น
ก็ยังไมํแยํเทํากับต๎องทําสิ่งตําง ๆ เป็นเวลา สถานที่ก็อับไมํให๎ออกมาเดินเลยนอกจากอาบน้ํา เสื้อผ๎าก็
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ให๎เวียนกันใสํ เวลาอยูํก็ต๎องมีผู๎คุม ไมํมีอิสระ ถ๎าจะนอนข๎างถนนไมํต๎องกลัวอะไร กลัวมากที่สุด คือ 
สงเคราะห”์  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
จากปรากฏการณแท่ีศึกษาเป็นการทําความเข฾าใจคนเร฽ร฽อนแต฽ละคนที่มาใช฾ชีวิตเป็นคนเร฽ร฽อน 

ซึ่งเราไม฽สามารถที่สรุปหรือตัดสินได฾เพียงเงื่อนใดเงื่อนหนึ่งว฽าสาเหตุเพราะอะไร แต฽เราจะต฾องมอง
บริบทของคนเร฽ร฽อนถึงความทับซ฾อนในปใญหาที่เกิดขึ้นอย฽างหลากหลายมิติ ที่เชื่อมโยงผลักดันให฾
บุคคลเหล฽านี้ต฾องใช฾ชีวิตแบบเร฽ร฽อน เมื่อเกิดปใญหาขึ้นบุคคลเหล฽านี้ก็ได฾พยายามที่จะหาแนวทางออก
ให฾กับตนเองเท฽าที่ตนเองจะพึงกระทําได฾ นอกจากนี้พ้ืนที่ก็มีส฽วนสําคัญกับการใช฾ชีวิตของคนเร฽ร฽อน 
พ้ืนที่มีความหลากหลายและสามารถเข฾าถึงทรัพยากรต฽าง ๆ ได฾ง฽ายเป็น เปูาหมายที่สําคัญของการใช฾
ชีวิตเร฽ร฽อน และถูกสร฾างเป็นรูปแบบความสัมพันธแที่เกิดขึ้นอย฽างยาวนานระหว฽างบริบทพ้ืนที่กับคน
เร฽ร฽อน ซึ่งถูกถ฽ายทอดออกที่เป็นลักษณะของการดําเนินชีวิตคนเร฽ร฽อนที่ปรากฏให฾เห็นในงานวิจัย      
ครั้งนี ้
 สิ่งที่พบในลักษณะร฽วมของคนเร฽ร฽อนในการดํารงอยู฽ความเร฽ร฽อน ไม฽ว฽าจะเป็นการขาดเครือ
ญาติที่ ให฾การสนับสนุนช฽วยเหลือ การไร฾ทักษะความสามารถหรือวุฒิการศึกษาต่ํา ตลอดจน           
การขาดแคลนทุนและทรัพยากรต฽างๆ ซึ่งสอดคล฾องกับแนวคิดของกลุ฽มที่คอยให฾ความช฽วยเหลือคน
เร฽ร฽อน Rebeccas Community (2018) ที่ระบุถึงลักษณะสําคัญของคนเร฽ร฽อนว฽าเป็นบุคคลที่       
ขาดประสบการณแในการติดต฽อครอบครัวและชุมชน ทําให฾คนเร฽ร฽อนต฾องดิ้นรนต฽อสู฾กับชีวิตในสังคม
สมัยใหม฽และเป็นวงจรหมุนเวียนของคนเร฽ร฽อนท่ีไม฽สามารถนําพาตนเองให฾ออกจากสภาวการณแเร฽ร฽อน
ได฾ซึ่งสอดคล฾องกับผลรายงานเกี่ยวกับจํานวนคนเร฽ร฽อนในประเทศไทยว฽ามีแนวโน฾มเพ่ิมขึ้นทุกปี 
สาเหตุมาจากความเปราะบางของสถาบันครอบครัว และการย฾ายถิ่นฐานเพ่ือให฾มีโอกาสทํางาน 
(สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา , 2557) จึงส฽งผลให฾เกิดรูปแบบการใช฾ชีวิตของเร฽ร฽อนที่ต฽อเนื่อง            
การตอกย้ําถึงการลดคุณค฽าคนเร฽ร฽อนที่ประเมินตัดสินจากเกณฑแภายนอกของสังคมไม฽ได฾เป็น
กระบวนการที่ทําให฾ปใญหาของคนเร฽ร฽อนหมดไป แต฽ยิ่งทําให฾ปใญหาการเร฽ร฽อนยังคงดําเนินต฽อไปโดย
ไม฽ได฾แก฾ไขอย฽างถูกต฾องและจริงจัง ซึ่งการมองคนเร฽ร฽อนในมุมมองใหม฽จะช฽วยทําให฾เราเ ข฾าใจถึง       
ความจําเป็นที่ต฾องมาใช฾ชีวิตเร฽ร฽อนที่มาพักอาศัยอยู฽ริมถนน รับรู฾ความต฾องการที่แท฾จริงในการใช฾ชีวิต
ของคนเร฽ร฽อนซึ่งจะช฽วยให฾เราสามารถเตรียมความพร฾อมในการช฽วยเหลือคนเร฽ร฽อนให฾มีความพร฾อมใน
การกลับมาใช฾ชีวิตจริงในสังคมได฾นั้นไม฽ใช฽เรื่องง฽ายในการปรับความคิดและพฤติกรรมของคนเร฽ร฽อน 
แต฽ก็ยังสามารถทําได฾เพียงอาจจะต฾องใช฾ระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงซึ่งไม฽สามารถระบุได฾ชัดเจนว฽า
แต฽ละคนนั้นจะเกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตนเองเมื่อใด ซึ่งสอดคล฾องกับแนวคิด Termain 
(2002) ที่อธิบายหลักสําคัญในการช฽วยให฾บุคคลได฾รับรู฾ตัวตนในแบบที่ต฾องการได฾นั้นจะต฾องสร฾าง   
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การตระหนักรู฾ให฾แก฽บุคคลก฽อน เพ่ือช฽วยให฾ทําความเข฾าใจและค฾นหาความจริงเกี่ยวกับตัวตนตามความ
ปรารถนาของตัวเรา แต฽อย฽างไรก็ตามควรมีการรีบเร฽งให฾ความช฽วยเหลือกับคนเร฽ร฽อนอย฽างจริงจัง
เพ่ือให฾เกิดการพัฒนาศักยภาพของคนเร฽ร฽อนตามความสามารถท่ีมีอยู฽ของแต฽ละบุคคล 
 การดําเนินชีวิตของคนเร฽ร฽อนจึงไม฽ใช฽แค฽การใช฾ชีวิตผ฽านไปในแต฽ละวันเท฽านั้น หากมีการให฾
ความหมายกับชีวิตของตนเอง เปูาหมายของคนเร฽ร฽อนเพ่ือต฾องการที่จะมีสภาพความเป็นอยู฽ที่ดียิ่งขึ้น 
หรือมีชีวิตในแบบคนทั่วไปท่ีสามารถตอบสนองความต฾องการด฾านต฽าง ๆ ของตนเองได฾ ในทางตรงกัน
ข฾ามการเข฾าใจชีวิตที่แท฾จริงที่หลีกเลี่ยงความวุ฽นวายในสังคม การใช฾ชีวิตเร฽ร฽อนก็เป็นรูปแบบหนึ่งที่
สะท฾อนถึงการเรียนรู฾จากชีวิตของคนเรา โดยแต฽ละคนก็มีความหมายในการใช฾ชีวิตที่แตกต฽างกันไป         
ไม฽ว฽าจะเป็นคนทั่วไปหรือคนเร฽ร฽อน ซึ่งสอดคล฾องกับแนวคิวของ Vontress ที่ระบุว฽าคนเรามี
ความสามารถในค฾นหาความหมายและเอกลักษณแตามความปรารถนาของตนเอง (Corey, 2012 อ฾าง
ใน Vontress, 1996) ดังนั้นคนในสังคมอาจจะต฾องมีการปรับเปลี่ยนมุมมองที่มีต฽อคนเร฽ร฽อนในสภาพ
ปใจจุบัน จากมโนทัศนแเดิม ๆ ที่มีต฽อคนเร฽ร฽อนในเชิงอคติของคนในสังคมว฽าเป็นคนไม฽ดี สกปรก เป็น
มิจฉาชีพหรืออาชญากร ซึ่งเป็นข฾อมูลที่ไม฽สอดคล฾องกับข฾อเท็จจริงที่ศึกษาในงานวิจัยหลายประการ 
การดําเนินชีวิตอย฽างมนุษยแคนหนึ่งที่พึงจะได฾รับเกียรติและศักดิ์ศรีแห฽งความเท฽าเทียมเสมอภาคใน
ความเป็นคน จะช฽วยให฾คนเร฽ร฽อนมีโอกาสมากยิ่งขึ้นในการปรับตัวและผลักดันตนเองออกจากรูปแบบ
การชีวิตเร฽ร฽อน โดยหากคนในสังคมใส฽ใจที่จะเรียนรู฾และเข฾าใจในวิถีชีวิตของคนเร฽ร฽อนที่หลากหลาย ก็
ต฾องยอมรับความจริงว฽าในสังคมไทยยังคงมีความเหลื่อมล้ําในชนชั้นทางสังคมอย฽างชัดเจน ยิ่งถ฾า
บุคคลในสังคมใช฾เกณฑแการตัดสินบุคคลจากค฽านิยม มุมมองสมัยใหม฽ตามกระแสสังคมนั้น ซึ่ง
สอดคล฾องกับแนวคิดการตีตราของ Goffman (2018) ได฾กล฽าวว฽าการตรีตราบาปนั้นเป็นเหมือนการ
แบ฽งแยกคนเหล฽านั้นออกจากสังคม และการตรีตราเป็นการทําให฾คนนั้นอับอาย เสื่อมเสียชื่อเสียง   
ถูกมองไปในแง฽ลบ หากบุคคลใดบุคคลหนึ่งเบี่ยงเบนออกจากบรรทัดฐานทางสังคม บุคคลนั้นก็จะถูก
ประทับตาและจะถูกตัดขาดจากความสัมพันธแทางสังคม สิ่งนี้จึงเป็นประเด็นที่สําคัญที่บุคคลในสังคม
ควรให฾ความสนใจถึงการไม฽ตัดสินและลดคุณค฽าในคนเร฽ร฽อน เพราะจะยิ่งทําให฾คนเร฽ร฽อนยากที่จะ
ปรับตัวให฾สอดคล฾องกับอิทธิพลของกระแสสังคมตามที่ถูกคาดหวังไว฾ การดํารงสภาพความเร฽ร฽อนจึง
ยังคงมีอยู฽มาอย฽างต฽อเนื่อง การให฾ความช฽วยเหลืออย฽างเป็นธรรมจึงเป็นสิ่งสําคัญ 
  รูปแบบการจัดการแก฾ปใญหาของคนเร฽ร฽อนนั้นจะพบว฽า เราไม฽สามารถที่จะสร฾างหรือกําหนด
แบบแผนเฉพาะที่เหมือน ๆ กันในแก฾ไขปใญหาให฾กับคนเร฽ร฽อนทั้งหมดได฾ เพราะความแตกต฽างของคน
เร฽ร฽อนแต฽ละคนจะมีลักษณะเฉพาะที่ไม฽ได฾เหมือนกันทุกประการ ดังนั้นการแก฾ไขปใญหาจากปลายเหตุ 
ด฾วยการจับคนเร฽ร฽อนเข฾าไปอยู฽ในสถานสงเคราะหแเพ่ือให฾ความช฽วยเหลือด฾านต฽าง ๆ ได฾ง฽ายยิ่งขึ้น      
แต฽กลับกลายเป็นว฽า ความปรารถนาดีของหน฽วยงานภาครัฐกับไม฽ใช฽ความต฾องการที่แท฾จริงของคน
เร฽ร฽อน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคล฾องกับผลการศึกษาของบุญเลิศ วิเศษปรีชา (2546) ที่ค฾นพบ
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ว฽าคนเร฽ร฽อนไร฾ที่พ่ึงมีจํานวนมากที่ยังชีพด฾วยการเก็บของเก฽า คนเหล฽านี้ไม฽ประสงคแจะเข฾าสถาน
สงเคราะหแเพราะท่ีตั้งสถานสงเคราะหแนั้นอยู฽ไกล มีสภาพคล฾ายสถานกักกัน การฝึกอาชีพก็นําไปสู฽การ
ปฏิบัติจริงได฾น฾อย จะเห็นได฾ว฽าระยะที่ที่ผ฽านมานั้นหน฽วยงานภาครัฐยังคงใช฾แนวทางในแก฾ปใญหาให฾กับ
คนเร฽ร฽อนในรูปแบบเดิม ๆ ซึ่งไม฽ได฾เปลี่ยนแปลงจึงไม฽สามารถให฾ความช฽วยเหลือไม฽มีประสิทธิภาพและ
ไม฽สอดคล฾องกับความต฾องการของคนเร฽ร฽อน สะท฾อนให฾ถึงความไม฽เข฾าใจในวิถีชีวิตของคนเร฽ร฽อนที่
เป็นอยู฽จริง 
 

สรุป 
การเร฽ร฽อนของบุคคลนั้นเกิดจากสาเหตุหลายประการทั้งปใญหาด฾านส฽วนตัว ครอบครัว 

เศรษฐกิจและสังคมทําให฾บุคคลเหล฽านี้ไม฽สามารถปรับตัวและแก฾ปใญหาได฾ เลยเลือกใช฾วิธีการเร฽ร฽อน
เป็นทางออกให฾กับชีวิต คนเร฽ร฽อนจึงถูกสังคมมองว฽าเป็นบุคคลไร฾ความสามารถเป็นภาระให฾กับสังคม 
หากภาครัฐใช฾มาตรการขับไล฽คนเร฽ร฽อนให฾ออกจากพ้ืนที่โดยไม฽ได฾ให฾ความช฽วยเหลือใด ๆ ก็จะส฽งผลให฾
เกิดวิถีชีวิตคนเร฽ร฽อนที่พักอาศัยอยู฽บนพ้ืนที่สาธารณะคงอยู฽เรื่อยไป เพราะการเข฾าไม฽ถึงสิทธิใน      
การได฾รับความช฽วยเหลือของคนเร฽ร฽อนจึงทําให฾ขาดทักษะความรู฾และความสามารถในการจัดการ
ปใญหาที่เกิดข้ึน หากสังคมเปิดโอกาสให฾การยอมรับในสภาพความยากลําบากในชีวิตของคนเร฽ร฽อนโดย
ไม฽ตัดสินและพร฾อมให฾ความช฽วยเหลือกับคนเร฽ร฽อนสามารถมีที่พ่ึงพิงและได฾รับการช฽วยเหลือสวัสดิการ
สังคม การเสริมสร฾างสมรรถภาพทางร฽างกายและจิตใจเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนปูองกันมิให฾มี
การเลือกปฏิบัติที่ไม฽เป็นธรรมต฽อคนไร฾ที่พ่ึงอย฽างคนเร฽ร฽อนก็จะเป็นการช฽วยสนับสนุนให฾บุคคลเหล฽านี้
ได฾มีจุดยืนและมีตัวตนในสังคม ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญในการส฽งเสริมให฾คนเร฽ร฽อนได฾ก฾าวข฾ามจาก
สภาพการณแเร฽ร฽อน กลับมาเริ่มต฾นชีวิตใหม฽เพ่ือดูแลตนเองให฾มีคุณภาพชีวิตที่ดีกว฽าเดิม แต฽อีกสิ่งหนึ่งที่
ยังคงปรากฏอยู฽กับคนเร฽ร฽อนนั้นก็คือ มุมมองภาพลักษณแของคนในสังคมที่มีต฽อคนเร฽ร฽อนในเชิงลบ 
การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณแของคนเร฽ร฽อนที่เกิดจากมุมมองบุคคลในทางสังคมที่มีมาอย฽างยาวนานจึง
ไม฽ใช฽เรื่องง฽ายที่จะเปลี่ยนมุมมองให฾เป็นเชิงบวกได฾ทันที สิ่งเหล฽านี้ยังคงเป็นเรื่องจริงที่สะท฾อนถึงการ
แบ฽งแยกความแตกต฽าง หรือสร฾างความเหลื่อมล้ําในสังคมปใจจุบันที่ทุกคนในสังคมควรตระหนักและให฾
ความสําคัญ เพ่ือหาแนวทางสําหรับให฾ความช฽วยเหลือกับกลุ฽มคนไร฾ที่พ่ึงต฽อไป 

ข้อเสนอแนะจากวิจัยในครั้งนี้ 
 1. รัฐบาลควรมีการศึกษาปใญหาและความต฾องการของคนเร฽ร฽อน เพ่ือนําไปกําหนดนโยบายที่
สําคัญในการแก฾ไชปใญหาของคนเร฽ร฽อนให฾เหมาะสม เช฽น การช฽วยเหลือการดํารงชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 
สุขภาพ โอกาสในการทํางานและการศึกษา ซึ่งนําไปสู฽การแก฾ไขปใญหาคนเร฽ร฽อนให฾มีคุณภาพชีวิต      
ที่ดีข้ึน 
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 2. รัฐบาลควรจัดตั้งศูนยแ หรือหน฽วยงาน ที่สามารถให฾ความช฽วยเหลือคนเร฽ร฽อนในด฾านต฽าง ๆ 
ทั้งนี้จะต฾องมีบุคลากรที่มีความรู฾ความสามารถร฽วมมือกันแก฾ปใญหาคนเร฽ร฽อนในการลงพ้ืนที่ ได฾แก฽ นัก
สังคมสงเคราะหแ นักสาธารณะสุข นักแรงงาน นักจิตวิทยา และสาขาที่เกี่ยวข฾องอ่ืน ๆ เพ่ือการ
ช฽วยเหลือคนเร฽ร฽อนอย฽างแท฾จริง 
 3. คนเร฽ร฽อนต฾องการความช฽วยเหลือในด฾านต฽าง ๆ จากรัฐบาลและองคแกรเอกชน ที่มี
จุดมุ฽งหมายในการให฾ความช฽วยเหลือประชาชนที่มีปใญหา ดังนั้นควรเพ่ิมช฽องทางการประชาสัมพันธแที่
เหมาะสมและหลากหลายเพิ่มเติม เพ่ือให฾คนเร฽ร฽อนได฾เข฾าถึงข฾อมูลต฽าง ๆ ได฾ง฽ายข้ึน 
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