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แผนการสอน/แผนการเรียนรูสมรรถนะอาชีพ 
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  5.2  ตัวอยางแบบฟอรมใบรองปกหรือปกใน 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอน/แผนการเรียนรู 
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5.3  ตัวอยางแบบฟอรมของคํานํา1 
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5.4  ตัวอยางแบบฟอรมสารบัญหรือสารบัญ 
 
 

สารบัญ 
                                                                                                                     หนา 
คํานิยม                                                                                                           ก                                           
คํานํา                                                                                                             ข 
สารบัญ                                                                                                          ค 
แผนการสอนรายวิชา                                                                                     1 
รายช่ือหนวยการสอนทฤษฎี                                                                          2 
หนวยการสอนภาคทฤษฎีหนวยที่ 1                                                              3 
      หัวขอเร่ือง                                                                                               4 
      สาระสําคัญ                                                                                              4 
      จุดประสงคการเรียนการสอน                                                                  4 
      เนื้อหาสาระ                                                                                             5 
      กิจกรรมการเรียนการสอน                                                                      15 
      งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม                                                                  20 
      ส่ือการเรียนการสอน                                                                               25 
      การประเมนิผล                                                                                        28 
           แบบฝกหัด /คําถาม /ปญหา                                                                28 
           เฉลยแบบฝกหัด /คําถาม /ปญหา /แบบทดสอบ                                 30        
           แบบทดสอบ                                                                                      35 
       บันทึกหลังการสอน                                                                               40 
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5.5  ตัวอยางการจัดการเรียนรู 
 

การจัดการเรียนรู 
รหัส     วิชา       

 

หนวยท่ี บทเรียน / เนื้อหา จํานวนชั่วโมง 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

รวม  
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5.6  ตัวอยางตารางวิเคราะหหลักสูตร 
ตารางวิเคราะหหลักสูตร 

รหัส     วิชา       . 
 

พฤติกรรม 
 
 

 
 
ชื่อหนวย / เนือ้หา 

เกณ
ฑผ

าน
 (%

) 

น้ําหนักคะแนน 

พุทธิพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

จิต
พิส

ัย (
20

 %
) 

รว
ม 

ลํา
ดับ

คว
าม
สาํ
คัญ

 

รว
มจํ

าน
วน

ชัว่
โม
ง 

คว
าม
รู /

 ค
วา
มจ

ํา 

คว
าม
เข
าใจ

 

กา
รน

ําไ
ปใ
ช 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

 

กา
รส

ังเค
รา
ะห

 

กา
รป

ระ
เมิ
นค

า 

หนวยที่ 1             
หนวยที่ 2             
หนวยที่  3             
หนวยที่  4             
หนวยที่  5             
หนวยที่  6             
หนวยที่  7             
หนวยที่  8             
หนวยที่  9             
หนวยที่  10             

รวม         20 100   

วิชาทฤษฎ ี วิชาปฏิบัติ 

ก.  คะแนนดานพุทธิพิสัย คะแนนเก็บ 50 ก.  คะแนนดานพุทธิพิสัย คะแนนเก็บ 60 
ข.  คะแนนดานทักษะพิสัย คะแนนปลายภาค  30 ข.  คะแนนดานทักษะพิสัย คะแนนปลายภาค  20 
ค.  คะแนนดานจิตพิสัย 20 ค.  คะแนนดานจิตพิสัย 20 

รวม 100 รวม 100 
 
หมายเหตุ   ระดับพุทธิพิสัย  1 = ความจํา   2 = ความเขาใจ   3 = การนําไปใช   
    4 = วิเคราะห   5 = สังเคราะห   6 = ประเมินคา 
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5.7  ตัวอยางตารางวิเคราะหหลักสูตรการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง และ 3 D 
ตารางวิเคราะหหลักสูตรการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 3 D 

รหัส     วิชา       . 

หนวย
ที่ 

ช่ือหนวยการเรียนรู / เนื้อหา 

การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 3 D 

พอ
ปร

ะม
าณ

 

มีเ
หต

ุผล
 

ภูม
ิคุม

กัน
 

เงื่อ
นไ

ขค
วา
มร

ู 

เงื่อ
นไ

ขค
ุณธ

รร
ม 

เวล
า (
ช.
ม.

) 

ดา
นป

ระ
ชา
ธิป

ไต
ย (

De
mo

cra
cy

) 

ดา
นค

ุณธ
รร
มจ

ริย
ธร
รม

แล
ะค

วา
มเ
ปน

ไท
ย (

De
cc

nc
y) 

ดา
นภ

ูมิค
ุมก

ันภ
ัยจ
าก
ยา
เส
พต

ิด 
(D

rug
 - F

ree
) 

เวล
า (
ช.
ม.

) 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            

รวม           
 
 

 
 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   8     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

  5.8  ตัวอยางแบบฟอรมของแผนการสอน/การเรียนรูรายวิชา2 
 

แผนการสอน/แผนการเรียนรูรายวิชา 
ช่ือรายวิชา......................................รหัสวิชา............................... (ท-ป-น)................. 
ระดับชั้น................สาขาวิชา/กลุมวิชา/แผนกวิชา..................................................... 
หนวยกิต..................................จํานวนคาบรวม...................................................คาบ 
ทฤษฏี...........................................คาบ/สัปดาห   ปฏิบัต.ิ.....................คาบ/สัปดาห 
ภาคเรียนที.่...........................................................ปการศึกษา...................................... 

จุดประสงครายวิชา 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
คําอธิบายรายวิชา 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
สมรรถนะของรายวิชา 
........................................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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  5.9  ตัวอยางแบบฟอรมของรายการหนวย ช่ือหนวย และคาบสอน 
 

ชื่อเร่ือง           สมรรถนะและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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.............................................................................. 
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   5.10  ตัวอยางแบบฟอรมรายชื่อหนวยการสอน/การเรียนรู 
 

  
หนวยการสอน/การเรียนรู 

วิชา............................................................................ 
รหัส.......................คาบ/สัปดาห.......................คาบรวม................. 

 

หนวยท่ี ชื่อหนวย จํานวนคาบ 

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

.............. 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 
รวม 

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

......................... 
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5.11  ตัวอยางแบบฟอรมแผนการสอน/แผนการเรียนรูภาคทฤษฏี3 
 

 แผนการสอน/การเรียนรูทฤษฎ ี หนวยท่ี................... 

ชื่อวิชา................................................................................ สอนครั้งท่ี............. 

ชื่อหนวย............................................................................. คาบรวม................. 

ชื่อ
เร่ือง...................................................................................................................... 

จํานวนคาบ........... 

หัวขอเร่ือง 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
สมรรถนะอาชีพท่ีพึงประสงค (ส่ิงที่ตองการใหเกดิการประยุกตใชความรู  ทักษะ  คณุธรรม เขา
ดวยกัน) 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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จุดประสงคการสอน/การเรียนรู 
จุดประสงคท่ัวไป / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

- ดานความรู 
................................................................................................................................................................... 

- ดานทักษะ 
.................................................................................................................................................................. 

- ดานเจตคต ิ
................................................................................................................................................................... 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพยีง 

- ดานความรู 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
 ..................................................................................................................................................................
. .................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

- ดานทักษะ 
...................................................................................................................................................................
 ..................................................................................................................................................................
. .................................................................................................................................................................
.. ................................................................................................................................................................
... ............................................................................................................................................................... 

- ดานคุณธรรม 
...................................................................................................................................................................
 ..................................................................................................................................................................
. .................................................................................................................................................................
.. ................................................................................................................................................................
... ...............................................................................................................................................................
.... .............................................................................................................................................................. 
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การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       หลักความพอประมาณ 

................................................................................................................................................................... .............

...................................................................................................................................................... ..........................

......................................................................................................................................... .......................................

................................................................................................................................................................................ 
   หลักความมีเหตุผล 
................................................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................................................... .......................................
................................................................................................................................................................................. 
    หลักความมีภูมิคุมกัน 
................................................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................................................... .......................................
.................................................................................................................................................................................. 
การตัดสินใจและการดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพยีงหรือตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  
ตองอาศัยทั้งความรูและคณุธรรมเปนพื้นฐาน 
 เงื่อนไขความรู 
................................................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................................................... .......................................
................................................................................................................................................................................. 
 เงื่อนไขคุณธรรม 
................................................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................................................... .......................................
................................................................................................................................................................................. 
 
 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   14     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

ตัวอยางแบบฟอรมการเขียนเนื้อหาสาระของแผนการสอน/แผนการเรยีนรูภาคทฤษฎี4 
 

เนื้อหาสาระการสอน/การเรียนรู 
1. ดานความรู / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
   1.1 ............................................................หัวขอใหญ 
        1.1.1 ..............................................................หัวขอรอง 
               1.1.1.1 ........................................................หัวขอยอย 
                        1) .................................................................................................................................... 
                           (1)............................................................................................................................... 
                                       ก. ............................................................................................................ 
                                       ข. ............................................................................................................ 
2. ดานทักษะ / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพยีง 
   2.1 ............................................................หัวขอใหญ 
        2.1.1 ..............................................................หัวขอรอง 
               2.1.1.1 ........................................................หัวขอยอย 
                        1) ................................................................ ........................................................... 
                          (1).............................................................................................................. 
                                       ก. ............................................................................................................ 
                                       ข. ............................................................................................................ 
3. ดานคุณธรรม จริยธรรม / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพยีง 
   3.1 ............................................................หวัขอใหญ 
        3.1.1 ..............................................................หัวขอรอง 
               3.1.1.1 ........................................................หัวขอยอย 
                        1) ................................................................ ........................................................... 
                          (1).............................................................................................................. 
                                       ก. ............................................................................................................ 
                                       ข. ............................................................................................................ 
 

     

                                                 
 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   15     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

แบบฟอรมการเขียนกจิกรรมการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู ของแผนการสอนหรอืแผนการเรียนรูภาคทฤษฏี5 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนหรือการเรียนรู 

ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมของคร ู ขั้นตอนการเรียนรูหรือกิจกรรมของนักเรียน 

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

........................................................................... 

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

........................................................................... 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................. 

  

                                                 
 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   16     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

การบูรณาการกับคุณลักษณะ 3 D แกผูเรียน 
- ดานประชาธิปไตย (Democracy) 

..................................................................................................................................................................... ...........

.......................................................................................................................................................... ......................

............................................................................................................................................... ................................. 

................................................................................................... .............................................................................

........................................................................................ ........................................................................................

............................................................................. ................................................................................................... 
 

- ดานคุณธรรมจริยธรรมและความเปนไทย (Deccncy) 
..................................................................................................................................................................... ...........
.......................................................................................................................................................... ......................
............................................................................................................................................... .................................
.................................................................................................................................... ............................................
......................................................................................................................... .......................................................
.............................................................................................................. ..................................................................
................................................................................................... ............................................................................. 

- ดานภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด (Drug - Free) 
..................................................................................................................................................................... ...........
.......................................................................................................................................................... ......................
............................................................................................................................................... .................................
.................................................................................................................................... ............................................
......................................................................................................................... .......................................................
.............................................................................................................. ..................................................................
................................................................................................... .............................................................................
........................................................................................ ........................................................................................
............................................................................. ................................................................................................... 
 
 
 
 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   17     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

แบบฟอรมการเขียนงานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
 

งานที่มอบหมายหรือกิจกรรม 
        กอนเรียน. 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
       ขณะเรียน 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
      หลังเรียน 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ผลงาน/ชิน้งาน/ความสําเร็จของผูเรียน 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   18     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

แบบฟอรมการเขียนสื่อการเรียนการสอนแผนการสอน/การเรียนรูภาคทฤษฎี6 
   

สื่อการเรียนการสอน/การเรียนรู 
        สื่อสิ่งพิมพ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
            สื่อโสตทัศน (ถามี) 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
           หุนจําลองหรือของจริง (ถามี) 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

                                                 
  

 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   19     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

ตัวอยางแบบฟอรมการเขียนแหลงการเรียนรู และการบรูณาการหรือความสัมพันธกบัวิชาอื่นของแผนการสอน/
แผนการเรียนรูภาคทฤษฎี 
   

แหลงการเรียนรู 
        ในสถานศึกษา 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
          นอกสถานศึกษา 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
การบูรณาการ/ความสัมพันธกับวิชาอื่น 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

 
 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   20     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

ตัวอยางแบบฟอรมการเขียนการประเมินผลการเรียน ของแผนการสอนหรือแผนการเรียนรูภาคทฤษฎี7 
 

การประเมินผลการเรียนรู 
        กอนเรียน. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
             ขณะเรียน 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
            หลังเรียน 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
  ผลงาน/ชิน้งาน/ผลสําเร็จของผูเรียน  
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

       

                                                 
 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   21     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

 

การประเมินผลการเรียนรู 
รายละเอียดการประเมินผลการเรียนรู 

วัตถุประสงคขอ 1 
- วิธีการประเมิน........................................................................................................................... 
- เครื่องมือ…………..................................................................................................................... 
- เกณฑการใหคะแนน.................................................................................................................. 
- เกณฑการตัดสินการผาน............................................................................................................ 
วัตถุประสงคขอ 2 
- วิธีการประเมิน........................................................................................................................... 
- เครื่องมือ…………..................................................................................................................... 
- เกณฑการใหคะแนน.................................................................................................................. 
- เกณฑการตัดสินการผาน............................................................................................................ 
วัตถุประสงคขอ 3 
- วิธีการประเมิน........................................................................................................................... 
- เครื่องมือ…………..................................................................................................................... 
- เกณฑการใหคะแนน.................................................................................................................. 
- เกณฑการตัดสินการผาน............................................................................................................ 
วัตถุประสงคขอ 4 
- วิธีการประเมิน........................................................................................................................... 
- เครื่องมือ…………..................................................................................................................... 
- เกณฑการใหคะแนน.................................................................................................................. 
- เกณฑการตัดสินการผาน............................................................................................................ 
วัตถุประสงคขอ 5 
- วิธีการประเมิน........................................................................................................................... 
- เครื่องมือ…………..................................................................................................................... 
- เกณฑการใหคะแนน.................................................................................................................. 
- เกณฑการตัดสินการผาน............................................................................................................ 
 

 



 วิทยาลัย 

คูมือ A 03  
เรื่อง   การจัดทําแผนการเรียนรูวิเคราะหตามเนื้อหาหลักสูตร                           

วันที        เดือน             ป                       
หนา   22     

 

 ฝายวิชาการ     วิทยาลัย...................................... 

 

 
ตัวอยางแบบฟอรมการเขียนบันทึกหลังการสอน ของแผนการสอน/แผนการเรียนรูภาคทฤษฎี8 
  

บันทึกหลังการสอน 
        ผลการใชแผนการสอน. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
            ผลการเรียนของนักเรียน 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
            ผลการสอนของคร ู
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

                                                 
 


