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บรรจุภัณฑการบูรหอม ใบบาง 
(สําหรับ 50 คน) 

 
วัสด ุ     

การบูร      3 ก.ก.  
พิมเสน      1 ก.ก.    
ใบบาง      400 ใบ    
กระดาษสา     3 โหล    
ใยสังเคราะห     1/2 ก.ก.    
ริบบ้ินทอง (0.5 ซม.)    5 มวน    
ตะขาบทอง     5 พับ    
แทงกาวซิลิโคน     1 ก.ก.    
กุหลาบริบบ้ินทอง    500 ดอก    
ใบกุหลาบเล็ก     500 ใบ    
ดอกหญา     5 หอ    
ดายเย็บผา     1/2 โหล    
เข็มเย็บผา (มือ) เบอร     1 หอ    

 
อุปกรณ 
 กรรไกร 
 ปนกาวเล็ก  
 
วิธีทํา 
 1. ผสมการบูรและพิมเสนใหเขากัน 
 2. ตัดกระดาษสาใหเปนรูปหวัใจขาดเทากับใบบาง 
 3. นําใบบางและกระดาษสาเย็บประกบกันเปนถุง เวนปากถุงประมาณ 2 น้ิว 
 4. บรรจุการบูรลงในถุงท่ีเย็บแลวใหเต็ม อัดใหแนน เย็บปากถุงใหสนิท 

5. ตกแตงรอบหัวใจดวยตะขาบทอง ดวยกาวรอนใหรอบ ตกแตงดวยดอกไมให
สวยงาม 

   
 

 

 



บรรจุภัณฑการบูรหอม 
 
 
วัสดุ 
 การบูร 1 กิโลกรัม 
 พิมพเสนเกล็ด 25  กรัม 
 กระดาษสาญี่ปุน/กระดาษสาญี่ปุน 1 โหล 
 ลวดเคลือบ เบอร 26 500 กรัม 
 ริบบ้ินผาขนาด 0.5 เซนติเมตร 6  มวน 
 ดิ้นทอง 
 ลูกไมฉีกสําหรับระบาย 
 ดอกไมริบบ้ินผาขนาดเล็ก 
 ใบกุหลาบผาขนาดเล็ก 
 แทงกาวรอน 
 ดาย-เข็มมือเบอร 7 
 ใยโพสีเอสเตอร 
อุปกรณ 
 คีมตัดลวด 
 คีมปากจิ้งจก 
 ปนกาว 
 กรรไกรตัดผา 
วิธีทํา 
 1. ผสมการบูรและพิมเสนใหเขากัน 
 2. ตัดกระดาษสาขนาด 14 x 14 เซนติเมตร ทําเปนรูปกรวยแหลม 
 3. บรรจุการบูรที่ผสมแลวเกือบเต็มกรวยปดใหสนิทดวยกาว 
 4. ตัดริบบ้ินยาวประมาณ 1.50 เมตร 
 5. นําลวด 4 เสน พับครึ่ง จะไดปลายลวด 8 เสน ตัดออกใหเหลือ 7 เสน 
 6. นําริบบ้ินมารวมกับลวดโดยใหปลายดายที่รวบเหลือปลายริบบ้ินไวประมาณ 5 
เซนติเมตร ใชคีมปดลวดแลวบิด 
 7. แยกปลายลวดออกดึงริบบ้ินที่เหลือขัดใหเปนวงกลมขึ้น 1 ลง 1 ประมาณ 2-3 รอบ 
 8. นํากรวยการบูรใสตรงกลางดานแหลม แลวทําลายขัดใหรอบไปเรื่อย ๆ จนถึง          
ดานบนกรวย 
 9. รวบลวด แยกริบบ้ินออก ใชคีมปดปลายลวดจนหมดความยาว ตัดใหงอเหมือนดามรม 
 10. นําริบบ้ินที่เหลือพันรอบใหสวยงาม ตกแตงดวยลูกไม ใบไม ดอกไม และดิน้ทอง              
ใหสวยงาม 



ซาลาเปาไสปลา 
 
สวนผสม 
 แปงสาล ี 1000 กรัม 
 น้ําตาลทราย 12 ชอนโตะ 
 ยีสต 2  ชอนโตะ 
 ผงฟ ู 2 ชอนชา 
 น้ํามันพืช 6 ชอนโตะ 
 เกลือปน 2 ชอนชา 
 น้ําเปลา 2 ถวยตวง 
 นมสด ¾ ถวยตวง 
วิธีทํา 
 1. ผสมน้ํา น้ําตาลทราย และยีสตพักไว จนเปนฟองเล็ก ๆ 
 2. ผสมนมสดและเกลือ คนใหละลาย 
 3. รอนแปงและผงฟู 2 ครั้ง 
 4. ใสแปงลงในอางผสม เติมสวนผสมยีสต นมสด และน้ํามันพืช คนสวนผสมใหเขากัน              
แลวนวดตอจนนิ่ม 
 5. พักแปงใหขึ้นประมาณ 30 นาที หรือจนแปงขึ้น 
 6. นําแปงที่ขึน้มานวดไลลมออก ตัดแปงออกเปนกอนน้ําหนักเทา ๆ กัน (15 กรัม) ปน
เปนกอนกลม ๆ  
 7. แผแปง นําไสวางตรงกลาง จับแปงหุมไสใหมิดไมบางหรือหนาเกินไป 
 8. วางแปงดานไมสวยลงบนกระดาษ วางเรียงในลังถึง รอจนแปงขึ้นอีกครั้ง 
 9. นําลังถึงใสน้ําตั้งไฟแรงพอน้ําเดือดพลานนําซาลาเปานึ่ง ประมาณ 10-15 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ไสปลา 
 
สวนผสม 
 เนื้อปลาแรด นึ่งหรือยาง โขลกละเอียด 500 กรัม 
 หัวหอมแดงซอยบาง ๆ ตามยาว 500 กรัม 
 หอมเจียว 200 กรัม 
 รากผักชีโขลกละเอียด 2 ชอนโตะ 
 กระเทียมโขลกละเอียด 2 ชอนโตะ 
 พริกไทยปน 1 ชอนโตะ 
 ขาออนตําละเอียด 1 ชอนโตะ 
 เห็ดหอมแหง 200 กรัม   
 (แชน้ําจนนิ่มห่ันเปนเสนบาง ๆ) 
 น้ําตาลปป 200 กรัม 
 น้ําตาลทราย 2 ชอนโตะ 
 น้ําปลา 3 ชอนโตะ 
 เกลือปน 1 ชอนชา 
 ซีอ๊ิวขาว 3 ชอนโตะ 
 น้ํามันพืชสําหรับผัด ¼ ถวย 
วิธีทํา 
 1. ผสมเนื้อปลากับขาออนยีใหเขากัน 
 2. ใสน้ํามันลงในกระทะตั้งไฟพอรอน นํารากผักชี กระเทียม พริกไทย ลงผดัจนหอมด ี
 3. ใสหอมแดงลงผัดจนหอมสุกดี ใสเนื้อปลาลงผัดใหเขากัน 
 4. ใสเห็ดหอม เติมเครื่องปรุง ผัดใหเขากันจนแหงพอปนได ยกลงปลอยใหเย็น 
 5. ปนไสเปนกอนกลมหนักประมาณ 10 กรัม 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. สวนผสมแปงสามารถเติมสีจากธรรมชาติ เชน ขม้ิน แกนฝาง แครอท อัญชัน              
หรืออ่ืน ๆ ที่ใหสีธรรมชาติ 
 2. ไสขนมถาตองการความหอมและสีสันแบงออก นําผักชีซอย ตนหอมซอย ผสมเทาที่
พอใชเปนครั้ง ๆ  
 3. ควรไลลมออกจากแปงใหหมด เพื่อความเรียบเนียน 
 4. กอนปนแปงควรใชมือแตะน้ํามันพืชกอน เพื่อกันแปงไมใหติดมือ 
 

*สวนผสมนี้ปนแปง 150 กรัม ไส 100 กรัม จะไดซาลาเปา 120 ลูก* 
 



ลูกประคบใบหนา 
 
วัสดุ 
 แกนฝางแหง 25 กรัม 
 ใบผักบุงแดงแหง 25 กรัม 
 ใบน้ําเตาแหง 25 กรัม 
 ทองพันชั่งแหง 25 กรัม 
 เหงาวานไฟแหง 25 กรัม 
 การบูรเกล็ด  25 กรัม 
 ผาดิบฟอกแลวตัดกลมเสนผาศูนยกลาง 24 เซนติเมตร 
 เชือกฝาย 
อุปกรณ 
 กะละมังสําหรับผสม 
 ทัพพ ี
 พายไม 
 เครื่องชั่ง 
 กรรไกรตัดผา 
 มีด-เขียง 
วิธีทํา 
 1. นําสวนผสมทั้งหมดเขาดวยกัน 
 2. ตักสวนผสมใสลงตรงกลางผาที่ตัดแลว 
 3. จับปลายผารวบเขาหากัน ประคองสวนผสมใหเปนกอนกลม ๆ ขยับมือลงจับใหแนน 
ลักษณะเปนลูกกลม ๆ  
 4. จับปลายผาที่เหลือรวบพับใหเปนแทงกลม ๆ ใหแนน มัดดวยเชือกฝายใหสวยงาม 
 

**กอนใชใหนําลูกประคบนึ่งไฟใหรอน ยกลงพออุนนํามาประคบใบหนาและลําคอ** 
 
 
 
 
 
 
 
 


