
สาระท่ี ๑      การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง. ๑.๑    เขา้ใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค ์ มีทกัษะกระบวนการท างาน  ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา    
  ทกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู้  มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการท างาน   มีจิตส านึกในการใชพ้ลงังาน    
  ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว  
 

ตัวช้ีวัดช้ันปี ตัวช้ีวัดช่วงช้ัน 
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๑. บอกวิธีการ
ท างานเพื่อ
ช่วยเหลือตนเอง  
๒. ใชว้สัดุ
อุปกรณ์และ
เคร่ืองมือง่ายๆ
ในการท างาน
อยา่งปลอดภยั 
๓.  ท างานเพื่อ
ช่วยเหลือตนเอง
อยา่ง
กระตือรือร้น 
และตรงเวลา 
 

๑. บอกวิธีการ
และประโยชน์
การท างานเพื่อ
ช่วยเหลือตนเอง
และครอบครัว 
๒. ใชว้สัดุ 
อุปกรณ์และ
เคร่ืองมือใน           
การท างานอยา่ง    
เหมาะสมกบังาน
และประหยดั 
๓. ท างานเพื่อ
ช่วยเหลือตนเอง
และครอบครัว 
อยา่งปลอดภยั  

๑.อธิบายวิธีการ
และประโยชน ์
การท างาน 
เพื่อช่วยเหลือ
ตนเอง   ครอบครัว 
และส่วนรวม 
๒ ใชว้สัดุ 
อุปกรณ์และ
เคร่ืองมือตรงกบั
ลกัษณะงาน 
๓. ท างานอยา่ง
เป็นขั้นตอน 
ตามกระบวนการ
ท างานดว้ย 
ความสะอาด
ความรอบคอบ 
และอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 
 
 
 
 

๑. อธิบาย
เหตผุลใน 
การท างาน 
ให้บรรลุ
เป้าหมาย 
๒. ท างาน 
บรรลุ
เป้าหมาย 
ท่ีวางไว ้
อยา่งเป็น
ขั้นตอน  
ดว้ยความขยนั 
อดทน
รับผิดชอบ  
และซ่ือสัตย ์
๓. ปฏิบติัตน
อยา่งมีมารยาท
ในการท างาน 
๔. ใชพ้ลงังาน
และทรัพยากร   
ในการท างาน 
อยา่งประหยดั  
และคุม้ค่า 

๑.อธิบายเหตุผล
ในการท างาน 
แต่ละขั้นตอน
ถูกตอ้งตาม
กระบวนการ
ท างาน 
๒. ใชท้กัษะ 
การจดัการใน
การท างาน  
อยา่งเป็นระบบ 
ประณีตและ 
มีความคิด
สร้างสรรค ์
๓.  ปฏิบติัตน
อยา่งมีมารยาท
ในการท างาน
กบัสมาชิก 
ในครอบครัว    
๔.มีจิตส านึกใน
การใชพ้ลงังาน
และทรัพยากร
อยา่งประหยดั
และคุม้ค่า  

๑. อภิปราย
แนวทางใน 
การท างานและ
ปรับปรุง 
การท างาน 
แต่ละขั้นตอน 
๒. ใชท้กัษะ 
การจดัการใน
การท างานและ
ทกัษะการ
ท างานร่วมกนั   
๓. ปฏิบติัตน
อยา่งมีมารยาทใน
การท างานกบั
ครอบครัวและ
ผูอ้ื่น 

๑. วิเคราะห์
ขั้นตอน                
การท างาน 
ตามกระบวนการ
ท างาน 
๒. ใชก้ระบวนการ
กลุ่มใน 
การท างานดว้ย
ความเสียสละ 
๓. ตดัสินใจ
แกปั้ญหา      
การท างาน 
อยา่งมีเหตผุล 
 
 

๑. ใชท้กัษะ 
การแสวงหา
ความรู้ เพื่อ
พฒันาการท างาน 
๒. ใชท้กัษะ 
กระบวนการ
แกปั้ญหา 
ในการท างาน 
๓. มีจิตส านึก 
ในการท างาน
และใช้
ทรัพยากร 
ในการ
ปฏิบติังาน 
อยา่งประหยดั
และคุม้ค่า 
 

๑. อภิปราย
ขั้นตอนการ
ท างานท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
๒. ใชท้กัษะ 
ในการท างาน
ร่วมกนั 
อยา่งมีคุณธรรม 
๓. อภิปราย           
การท างานโดย
ใชท้กัษะ               
การจดัการเพื่อ 
การประหยดั
พลงังาน 
ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้ม 

๑.  อธิบายวิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 
๒.  สร้างผลงานอยา่งมีความคิด  
สร้างสรรค ์และมีทกัษะการท างานร่วมกนั  
๓.  มีทกัษะการจดัการในการท างาน 
๔.  มีทกัษะ กระบวนการแกปั้ญหา 
ในการท างาน 
๕   มีทกัษะในการแสวงหาความรู้เพื่อ                            
การด ารงชีวิต 
๖.  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสัยในการท างาน 
๗.ใชพ้ลงังาน ทรัพยากร  
ในการท างานอยา่งคุม้ค่าและยัง่ยืน            
เพ่ือการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 



สาระท่ี  ๒     การอาชีพ   
มาตรฐาน  ง. ๒.๑  เขา้ใจ มีทกัษะท่ีจ าเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ   มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

ตัวช้ีวัดช้ันปี ตัวช้ีวัดช่วงช้ัน 

ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔-๖ 
- 
 

- -  ๑. อธิบาย
ความหมายและ
ความส าคญัของ
อาชีพ 

๑. ส ารวจขอ้มูล 
ท่ีเก่ียวกบัอาชีพ
ต่างๆ ในชุมชน 
๒. ระบุความ
แตกต่างของ
อาชีพ 

๑.ส ารวจตนเอง
เพื่อวางแผนใน
การเลือกอาชีพ 
๒. ระบคุวามรู้
ความสามารถ
และคุณธรรม 
ท่ีสัมพนัธ์กบั
อาชีพท่ีสนใจ   

๑. อธิบายแนวทาง
การเลือกอาชีพ 
๒. มีเจตคติท่ีดีต่อ
การประกอบอาชีพ 
๓. เห็นความส าคญั
ของการสร้าง
อาชีพ 

๑. อธิบาย           
การเสริมสร้าง
ประสบการณ์
อาชีพ 
๒. ระบุ 
การเตรียมตวั 
เขา้สู่อาชีพ 
๓. มีทกัษะ
พ้ืนฐาน 
ท่ีจ าเป็นส าหรับ
การประกอบ
อาชีพท่ีสนใจ  
 

๑. อภิปราย 
การหางานดว้ย
วิธีท่ีหลากหลาย 
๒. วิเคราะห์
แนวทางเขา้สู่
อาชีพ 
๓.  ประเมิน
ทางเลือกใน 
การประกอบ
อาชีพท่ี
สอดคลอ้งกบั
ความรู้ความถนดั
และความสนใจ
ของตนเอง 
 
 

๑. อภิปรายแนวทางสู่อาชีพท่ีสนใจ 
 ๒. เลือก  และใชเ้ทคโนโลยีอยา่ง
เหมาะสมกบัอาชีพ 
๓.  มีประสบการณ์ในอาชีพท่ีถนดั
และสนใจ 
๔.  มีคุณลกัษณะท่ีดีต่ออาชีพ 
 

 
 


